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Skolni klub je sluzba $koly zaméFena na zajmové vzdélavani.

Vychovné vzdélavaci cile v pravidelné zajmové Cinnosti Skolniho klubu.

Cilem zajmového vzdélavani ve Skolnim klubu je rozvoj klicovych kompetenci, které
Ize souhrnné definovat: Umim aktivné a smysluplné naplfiovat svij volny ¢as a rozvijet tak
dale svij zdjem a nadani".

Ucastnik v rdiznych formach zajmového vzdélavani vytvari klicové kompetence: rozviji
schopnost aktivniho traveni volného casu, vybira pfimérené aktivity ke kompenzaci stresu,
vytvari navyky pro udrieni zdravého Zivotniho stylu, vybira vhodné zpUsoby, metody a
strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni volny ¢as, vyhleddva a tfidi informace vedouci k
vybéru vhodnych aktivit dle osobnich dispozic, rozviji své zadjmy a zdliby, umi fici ne na
nevhodné aktivity, umi vhodné relaxovat, pracovni nasazeni a stres dokaze kompenzovat
vhodnymi a kvalitnimi aktivitami, rozviji a vede profesni orientaci, odbornost, talent, vede k
seberealizaci, zvySuje zdravé sebevédomi a prohlubuje sebereflexi.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni - uci se s chuti, praci dokonci, klade si otdzky, hleda na né
odpovéd, ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatiiuje je v praktickych situacich a
dalsim uceni, pfi praci si stanovi cil, experimentuje, porovnava vysledky s druhymi,
vyvozuje zaveéry, vyuziva sebekontrolu a sebehodnoceni

Kompetence k fesSeni problému - vS§ima si déni okolo, snazi se fesit situace, pfi jejich
feSeni uziva logické postupy, chdpe, Ze vyhybani se feseni problému nevede k cili,
zapocaté Cinnosti dokoncuje

Komunikativni kompetence - ovlada rfe¢, vyjadiuje sdéleni, myslenky, otazky,
kultivované komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, spolupracuje s tymem, je
kladen dlraz na kooperativni a prozitkové vyucovani

Socialni a personalni kompetence - samostatné rozhoduje o svych ¢innostech,
uvédomuije si, Ze za né odpovida a nese dUsledky, projevuje ohleduplnost, citlivost,
rozpozna nevhodné chovani, nespravedlnost, agresivitu, Sikanu, spolupracuje ve
skupiné, dokdzZe se prosadit i podfidit, respektuje jiné, je tolerantni, pfi praci jsou
rozdélené role ve skupiné, jsou stanovena pravidla, ktera vsichni dodrzuji, Zaci maji
moznost vyjadrit své pocity, nalady (pokud se nechtéji zapojit do ¢innosti)

Obcanské kompetence - uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika
svych ndpadd, odpovédné pfistupuje k feseni Ukoll a povinnostem (jsou stanovena
pravidla — na tvorbé se podili zak), uvédomuje si prava sva i druhych, chova se
odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi, dbd na své zdravi i zdravi



druhych, pracuje s riznymi vékovymi skupinami (mladsi Zak x starsi Zak, Zzak x dospély),
na konkrétnich prikladech demonstruje pozitivni a negativni projevy chovani lidi
Kompetence k traveni volného €asu - orientuje se v moznostech traveni volného casu,
umi si vybrat zdjmové Cinnosti dle vilastnich dispozic, rozviji své zadjmy v organizovanych
skupinach i individudlnich ¢innostech, dokaZze odmitnout nevhodnou nabidku volného
¢asu, hodnoti sebe i praci ostatnich, prezentuje jiné mozné ndvrhy na konkrétni ¢innost

Jak se stat élenem SK

Do $kolniho klubu je zk ptijat na zdkladé pisemné pfihlasky. Vztahuji se na néj
vesSkerd prava a povinnosti U¢astnika zajmového vzdélavani na nasem zafizeni.

Ptihlaska obsahuje jméno, tfidu a adresu Zaka, jeho zdravotni pojistovnu, telefonické
spojeni na rodice a informace o placeni krouzk(l. Rodic¢e do pfihlasky zanesou informace o
jakémbkoli zdravotnim omezeni ditéte (alergie, vysky atd...)

Styk s rodici

Styk s rodici je uskutec¢nén formou schiizky po predbézném pisemné nebo telefonické
domluvé s vedoucim krouzku. Pfi zavaznych problémech je ke schizce prizvan reditel skoly a
vychovna poradkyné. Z jedndni s rodici je pofizen zapis.

Ekonomické podminky

Skolni klub je placena sluzba gkoly. Platba probihd takto: jednorazova platba 250,- K& na rok
za jeden krouzek. Zak odevzda penize zaroven s pfihlaskou.

Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Clenové krouzkd se schazi 1 a7 2x tydné v rozmezi 1 — 4 hodiny. Casovy harmonogram
a plany krouzkd je vypracovan na jeden rok. Po vyhodnoceni se plvodni vydani aktualizuje
(doplniuje, upravuje) tak, aby vyhovovalo vsem podminkam, které povazujeme za dllezité a
potiebné pro vychovu a vzdélavani déti v krouzcich SK.

SK zahajuje provoz 15.9. a kon&i poslednim tydnem pred letnimi prazdninami. Provoz
SK je od 15.00 do 19.30 hodin. Prvnich étrnact dni v Eervenci se kond letni tdbor. Béhem
jinych prazdnin, ¢i pfi dnech teditelského volna provoz SK neni.

Personalni podminky SK
Ve Skolnim klubu pracuiji ¢tyfi vychovatelky s odpovidajicim vzdélanim a nékolik
externich vedoucich. Pocet externich pracovnikl se méni podle zajmu déti o krouzky.

Materidlni podminky SK

Skolni klub nemda mimo keramické dilny k dispozici zddnou vymezenou klubovnu,
pouziva veSkeré mimotridni prostory skoly.

Majetkem skolniho klubu je zafizeni keramické dilny, divadelni krouzek ma k dispozici
kameru, sportovni krouzky vlastni dresy a ochranné pom{cky. Jinak krouzky pouzivaji
zafizeni skoly.

Vedouci pribéziné pecuji o materiadlni vybaveni, zajistuji doplfiovani a zlepsovani
materidlnich podminek pro ¢innost krouzku.




Bezpecnost déti

Ve skolni budové a mimo ni jsou déti neustdle pod dohledem vedouciho krouzku. Do
Skolni budovy nesméji vstupovat cizi osoby.

Vedouci zajmovych krouzk( pracuji s détmi na zakladé smlouvy se Skolou. Jsou
pouceni o bezpecnosti pfi pobytu ve skole i mimo ni. Na 1. schlzce jsou Zaci sezndmeni se
SKOLNiM RADEM, s PRAVIDLY KROUZKU SKOLNIHO KLUBU, jsou pouceni, jak se chovat pfi
¢innostech daného zajmového Utvaru. Za pouceni a sezndmeni s bezpecnosti zodpovida vidy
pedagog, ktery vede pfislusny krouzek.

Podminky pro Zaky se specidlnimi vzdéldvacimi_potrebami
Respektujeme individualitu kazdého ditéte, vytvarime pfimérené prostredi pro jeho vSestranny
rozvoj i respektovani pripadného zdravotniho postizeni ¢i zdravotniho nebo socialniho znevyhodnéni.

Nastroje auto evaluace
- SWOT analyza Skoly
- vyrocni zprdva Skoly

Dokumentace
- zaznam o Cinnosti jednotlivych zajmovych Utvara
- Pravidla krouzk( SK
- pfrihlasky

Pravidla krouzkd SK

1. Kazdy clen klubu si mGze z nabidky krouzk( vybrat kterykoli, i nékolik krouzka.
2. Prihlasenim do krouzku vznikd pro ¢lena povinnost chodit do néj pravidelné a véas.

3. Poplatek za krouzky je na tento skolni rok uréen takto:
- 250,- K¢ za kazdy krouzek

4. Poplatky za krouzky se vybiraji v kancelati vedouci kuchyné do konce fijna.
5. Pokud se zak béhem roku odhlasi, nic se mu nevraci.

6. Do krouzku ¢lenové nastupuji 5 minut pred zahdjenim jeho ¢innosti.

7. Pred krouzkem ani po jeho skonceni se ¢lenové nezdrzuji v budové Skoly. Prichazeji 5
minut pred zacatkem a Cekaji na domluveném misté, kde si je vyzvedne vedouci.

8. V dobé trvani krouzku se ¢lenové zdrzuji vyhradné v prostorach pro krouzek uréenych.

9. Jakoukoli nepfitomnost ¢lena v krouzku omlouvaji pisemné rodiée. Pisemnou omluvenku
doda ¢len vedoucimu krouzku dopredu nebo na dalsi schlizce krouzku.




10. Clenové krouzku dodriuji bezpe¢nostni piedpisy. PIni prikazy vedouciho a fidi se
Skolnim radem.

11. Pfi opakovaném porusovani téchto pravidel budou pro ¢lena klubu vyvozena patti¢nd
vychovna opatieni. Pokud nedojde k ndpravé, muze byt zak vyloucen.

Skolni klub na nasi $kole pracuje formou pravidelné a taborové
zajmové cinnosti.

1. Pravidelna ¢innost — krouzky

Tereza

Florbal 1

Lezeni mi¢ové hry 1
Lezeni a micové hry 2
Divadelni krouzek
Dramaticky krouzek
Dramatak

Florbal 2

Florbal 3

Hudebni krouzek Rosetta
Keramika

Basketbal

Vareni

Atletika

Polytechnicky krouzek
Futsal 1+2

Stolni tenis

Florbal - divky

Tereza
1. Vychovné vzdélavaci cil

Hlavnim cilem je umoznit détem doplriovat znalosti ze Skoly z oblasti ekologie,
dale je rozvijet zajimavou a zabavnou formou. Umoznit ucastnikim vyzkouset
teoretické znalosti v praxi a objevovat tak samostatné prirodni zakonitosti. Dale
umoznit détem primy kontakt s Zivymi zvifaty a rozvijet a upevriovat tak jejich vztah
k prirodé. Pomahat ucastnikiim ziskat vSseobecné védomosti o ochrané prirody a



seznamit je s vlivy pasobeni ¢lovéka na Zivotni prostredi. Naucit Ucastniky pracovat a
komunikovat ve skupiné a navzajem si pomahat.

Obsah cinnosti

Péce o zvirata, prace s literaturou a internetem, praktické zkouseni
teoretickych znalosti jak mistnostech tak i v terénu, hry s pfirodovédnou tématikou,
spoluprace ve skupiné, diskuze.

Ocekavané vystupy

4.

Ucastnik si obohati své znalosti z oblasti vyvoje Zemé a Zivota na Zemi,
ZivocCisné i rostlinné fise. Nauci se najit nékteré zdkonitosti v pfirodé. Umi vyhledat
potfebné informace v literatufe nebo na internetu. Umi se postarat o zvifata, chape
jejich chovani a potreby. Ziskd dovednosti pti manipulaci s pom{ckami. Umi
spolupracovat ve skupiné s ostatnimi ucastniky. Chape prirodu jako celek a snazi se ji
chranit.

Metody prace

Péce o zvifata, prace s literaturou a internetem, praktické vyuziti pomucek
v terénu, pokusy, hry, pohyb v terénu, prace ve skupiné, vytvarné ztvarnéni, rlzné
exkurze, adopce zvirat ze ZOO.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni- Ucastnici rozvijeji znalosti z oblasti pfirodnich véd, nauci
se chapat ptirodu jako celek. U¢i se starat o zvifata a vyuZzivat teoretické
znalosti v praxi. UCi se nachazet zakonitosti v pfirodé, prakticky je ovéfovat a
chdpat potrebu ochrany Zivotniho prostfedi pro dalsi Zivot na Zemi.
Kompetence komunikativni — Ucastnici se uci spolupracovat ve skupiné a
naslouchat nazory druhych a diskutovat. Chapou diskuzi jako prostredek
k rozvijeni znalosti a dovednosti. UCi se porozumét chovani zvirat a
vzajemnému vztahu vSech ¢asti prirody.
Kompetence pracovni — sami si vyhleddvaji informace v literature a na
internetu, zapisuji sva pozorovani, analyzuji ukazky z videoprojekce, pracuji a
orientuji se v terénu, pouzivaji potfebné nastroje a pomlcky, staraji se o
zvirata — uklid, krmeni, ndkup krmiva.
Kompetence k feseni problému — vyuZivaji nové ziskanych poznatk( a
dovednosti v rznych situacich jak uvnitf tak v terénu, uméji analyzovat a
vyvozovat dlsledky v novych situacich. Samostatné i ve skupiné reaguji na
ohrozeni pfirody ve svém okoli.
Kompetence socidlni a personalni - posuzuji své schopnosti a jsou si védomi
sounalezZitosti ke skupiné. Chapou potrebu ochrany ptirody pro dalsi Zivot na
Zemi v souvislostech s odpovédnym chovanim ¢lovéka.




KrouZek vareni

=

5.

vychovné vzdélavaci cil
zvladani jednoduchych pracovnich postupl a ¢innosti, poznavani a pouzivani
pracovnich pomucek
pozndvani a déleni potravin, ovoce a zeleniny, ndpoju
Uprava stolu pti podavani pokrm, rozvoj estetiky a fantazie
dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi prdci s nastroji a naradim, inventarem a
spotrebici

obsah cinnosti

PODZIM
- pfiprava pokrm( a napoju z podzimnich plodd
- krmeni pro ptaky — semena a plody

ZIMA
- vanocni pecivo a zvyky, vanocky, silvestrovské pohosténi a ndpoje
- vyzdoba a Uprava stolu
- Masopust - koblihy a kiehotiny

JARO
- velikonocni peceni: linecka zvitatka, beranci a zajici, pernikova vajicka
- zdobeni vajec rliznymi technikami
- jarni ozdravné caje

LETO
- ovocné pohdry, jahodové bublaniny, knedliky, piskotova tésta s jahodami a zelé
- ovocné limonady a koktejly
- narozeninové oslavy

ocekavané vystupy

- zna pracovni postupy pfi pfipravé pokrm{

- rozeznava pracovni ndastroje a umi je pouzivat (vaha, struhadla, skrabky...)
- poznava rlizné druhy potravin

- rozezna (vareni, peceni, smazeni)

- umi pripravit stdl pro slavnostni pfilezitosti

vychovné vzdélavaci metody

- teoretické informace budou détem predkladany prostrednictvim vykladu

- poutiiti receptll prostfednictvim knizek a ¢asopisu

klicové kompetence

Kompetence k uéeni, reseni problému, komunikativni, personalni

- pracuje s materialy a pomuckami
- dovede ziskané informace pouzit v praktickém Zivoté ( ptiprava napoje, jidla)



- spolupracuje ve skuping, podili se na utvareni pfijemné atmosféry pfi praci
- pouziva bezpecné nastroje a vybaveni a dodrzuje vymezend pravidla

KrouZek stolniho tenisu

1. vychovné vzdélavaci cile
- ziskat zaklady ve florbalu
- osvojit si zakladni pojmy hry
- rozvijet moralni schopnosti pfi hie v kolektivu
- rozvoj pohybovych schopnosti, rychlost, postieh, pohotovost, obratnosti

2. obsah Cinnosti
- trénink —drzeni palky, podani micku, horni a dolni podani
- utkdni - ve dvojicich, Ctyrhry, stfidani hracq, tfi sety, volny hrac pocitd stav utkani
- zapis do Zebficku hrac

3. ocekavané vystupy
- Zdak zvladne zakladni techniky stolniho tenisu, drzeni palky, pocitani utkani
- dbd na sprdvnou vyzbroj a vystroj

4. metody prace
- klasické - vysvétlovani, pozorovani ostatnich zaka a vedouciho

5. klicové kompetence
Kompetence k uceni, feSeni problémi
- zdak feSi herni problémy, dokaZe spolupracovat se spoluhraci

- rozviji fyzické a psychické vlastnosti
- dodrzuje vymezend pravidla

KrouzZek florbalu 1

1. vychovné vzdélavaci cile
- ziskani zakladd ve florbalu
- osvojit si zakladni pojmy hry
- rozvijet moralni vlastnosti
- rozvijet pohybové schopnosti, rychlost, obratnost

2. obsah c¢innosti

Trénink

- drZeni hokejky, vedeni micku, obraty, rychlé a presné prihravky, vedeni mezi kuzely,
usmérnéni micku, stfelba na brankare

Hra

- narychlé projeti mezi kuzely, akvarium — vyrazeni micka, vyluéovaci hra

- florbalové utkani: hra — 10 minut, déleni do druZstev, 2brankafi, 2 kapitani, volba
druzZstev — 2 obranci, 3 Utocnici



3. oCekavané vystupy
- zvladd herni pojmy: vhazovani, rozehrdni, volny uder, trestné stfileni
- Zzak zvladne zdkladni techniky florbalu, drzeni hokejky, vedeni micku
- dbd na spravnou vyzbroj a vystroj

4. metody prace
- klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani zaku, ktefi jiz krouzek florbalu
navstévovali, sledovani vedouciho

5. klicové kompetence

Kompetence k uceni, feSeni problém, komunikativni
- zdk ziska kompetence k feSeni hernich problém(
- dokdze spolupracovat s ostatnimi —tymova prace
- ziska pozitivni vztah ke sportu
- rozviji fyzické a psychické schopnosti
- dodrzuje vymezena pravidla

Lezeni ha umélé sténé

1. vychovné vzdélavaci cile
- pravidla lezeni po sténé

- zvladnuti zakladnich pravidel bezpecnosti lezeni na umélé sténé
- ucit se spolupraci v kolektivu

- rozvijet pohybové schopnosti

- utvaret fyzickou a psychickou zdatnost

- byt zodpovédny za druhé

2. obsah cinnosti
- lezeninasténé
- jisténi a vyuka uzlQ
- uvolnujici mi¢ové hry

3. ocekavané vystupy
- dodrzuje pravidla mi¢ovych her a spolupracuje s ostatnimi
- ksouperlim se chova slusné
- pfFilezeni rozeznava: lezeckou sténu, chyty a stupy, lana, karabiny a osmy
lezce a jisti¢e, sedaky, magnezium, lezecky
- zna povely pouZzivané pfi lezeni

4. metody prace
- klasické (vysvétlovani, predvadéni, napodobovani)
- aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, soutéz)
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5. klicové kompetence
74k ziska kompetence k fegeni problém{

’

lezeni na sténé, hledani nejlepsi cesty

74k ziska kompetence sociélni

dokdZe spolupracovat se spoluhraci

rozviji fyzické a psychické vlastnosti, dovede napft. pfi lezeni pfekonat strach
dodrzuje vymezenad pravidla

je schopen zodpovédnosti za kamarada

Divadelni a dramaticky krouzek + Dramatak

Tyto tfi krouzky Uzce spolupracuji a jejich ndpln je témér identicka.

1.

5.

Vychovné vzdélavaci cil

naucit zakladnim divadelnim dovednostem

rozvijet kultivovany projev a sebed(ivéru

rozvijet kreativnost, predstavivost, fantazii, volni vlastnosti
podpofit kladny vztah ke kultufe a uméni

naucit spravnym hlasovym a dechovym technikam, pohybové improvizaci,
spole¢enskému chovani

Obsah cinnosti

zvladnout secviceni divadelni inscenace

podilet se na vytvareni scénaru, rekvizit, propagacnich materidld
zUcastnovat se raznych kulturnich akci

vést si vlastni kulturni denik

Ocekavané vystupy

zak ovlada zakladni divadelni techniky

Zak se chova spolecensky

zak vi, Zze kultura patfi do plnohodnotného Zivota
zak zodpovédné respektuje pokyny pedagoga

Metody prace

klasické / vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani../

aktivizujici /vystoupeni na verejnosti, fizeny rozhovor, hra, experiment, dialog,
situacni scénky/

Klicové kompetence

74k ziskava kompetence k uéeni, feseni problémd, komunikativni, socialni,

personalni,pracovni a kompetence k naplnéni volného ¢asu, ob¢anské kompetence
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uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit
odhaduje rizika svych napad(, odpovédné pristupuje k feseni ukol( a
-na konkrétnich prikladech demonstruje pozitivni a negativni projevy chovani lidi

uci se samostatné tvofivé pracovat, spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich
nazor, rozvijet pozitivni vztah ke kultufe a uméni

dokaze aktivné vyuzit volny ¢as

Florbal 2

1. vychovné vzdélavaci cile

ziskani zakladl ve florbalu

osvojit si zakladni pojmy hry

rozvijet moradlni vlastnosti ve he v kolektivu
rozvijet pohybové schopnosti, rychlost, obratnost
rozvoj hernich schopnosti

2. obsah cinnosti
Trénink

drZeni hokrjky

vedeni micku

obraty

rychlé a presné pfihravky
stfelba na brankare
slalom

florbalové utkani
nacvik hernich situaci

3. ocekavané vystupy

zvlada herni pojmy

zak zvladne zakladni techniky futsalu
dbd na spravnou vyzbroj a vystroj
podrobné zna pravidla hry
reprezentuje svUj sport v turnajich

4. metody prace

klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani zak(, ktefi jiz krouzek florbalu
navstévovali, sledovani vedouciho
inspiracni - turnaje

5. klicové kompetence
Kompetence k uceni, feSeni problémad, komunikativni

7ak ziska kompetence k reseni hernich problému
dokaze spolupracovat s ostatnimi
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Futsal

ziska pozitivni vztah ke sportu
rozviji fyzické a psychické schopnosti
dodrzuje vymezenad pravidla

1. vychovné vzdélavaci cile

ziskani zaklad(i ve futsalu

osvojit si zakladni pojmy hry

rozvijet mordlni vlastnosti ve hie v kolektivu
rozvijet pohybové schopnosti, rychlost, obratnost
rozvoj hernich schopnosti

2. obsah cinnosti
Trénink

drzeni mice

vedeni mice

obraty

rychlé a presné prihravky
stfelba na brankare
slalom

futsalové utkani
nacvik hernich situaci

3. oCekavané vystupy

zvlada herni pojmy

zak zvladne zakladni techniky futsalu
dbd na spravnou vyzbroj a vystroj
podrobné zna pravidla hry
reprezentuje svUj sport v turnajich

4. metody prace

vvvvv

navstévovali, sledovani vedouciho
inspiracni - turnaje

5. klicové kompetence
Kompetence k uceni, freSeni probléma, komunikativni

7ak ziska kompetence k reseni hernich probléma
dokaze spolupracovat s ostatnimi
ziska pozitivni vztah ke sportu
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rozviji fyzické a psychické schopnosti
dodrzuje vymezend pravidla

Hudebni krouzek Rosetta

5.

Vychovné vzdélavaci cil

naucit zakladnim hudebnim dovednostem a schopnostem- sluchové, rytmické,
pévecké, intonacni, instrumentalni

rozvijet kultivovany projev a sebed(ivéru
podpofit kladny vztah ke kultufe a uméni

naucit spravnym hlasovym a dechovym technikdm, hudebni improvizaci,
spole¢enskému chovani

Obsah cinnosti

zvladnout secvicit hudebni vystoupeni a prezentovat ho na verejnosti
posilovat spravné pévecké navyky
hrat na jednoduché hudebni nastroje

Ocekavané vystupy

zak zpivd intonacné Cisté, rytmicky presné v jednohlase, dvojhlase
vyuziva hudebnich nastroji v doprovodné hre
prezentuje své hudebni dovednosti na verejnosti

Metody prace

klasické — vysvétleni, predvadéni, pozorovani, napodobovani
aktivizujici — hra, experiment, hudebni dialog, hudebni improvizace

Klicové kompetence

73k ziskava kompetence k u¢eni, komunikativni, socidlni, pracovni, k naplnéni volného

umi spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich nazor
rozviji hudebni techniky
rozviji pozitivni vztah ke kultufe a uméni

dokaze aktivné vyuzit volny ¢as

nacvik jednotlivych tona
pisnicky a prvni skladby

aktivizujici (povzbuzovani, porovnavani, pochvala)
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Atletika

1. vychovné vzdélavaci cil
- dodrZovani pravidel a respektovani ostatnich
- seznamit se zakladnimi kroky a pojmy v atletickych disciplinach
- rozvijet stranku a flexibilitu
- rozvijet schopnosti spoluprdce v kolektivu
- pomadhat indikovat a odstrarfiovat Spatné pohybové navyky

2. obsah Cinnosti
- rozcviceni a zahfati
- pohybové a psychomotorické hry v prostoru
- zvySovani fyzické kondice
- trénink
- zavérecné protazeni, uvolnéni

3. ocekavané vystupy
- naucit se zaklady atletickych disciplin
- zvladnout praci nohou a rukou, pfimérené véku koordinovat pohyby
- podchytit zdjem o sport a zdravé soutézeni a pfipadny neulspéch brat jako
vyzvu ke zlepseni
- dbat na spravnou volbu uboru a obuvi

4. metody prace
- klasické (vysvétlovani, ukdzka, napodobovani)
- aktivizujici (zdbavné pojeti, nadSeni, povzbuzovani, motivace verejného
vystupovani)
- vyuZiti pomuUcek (mice, stuhy, obruce, Svihadla)
- prace s internetem a odbornou literaturou

5. klicové kompetence
kompetence k uceni, kompetence socidlni a personalni, traveni volného ¢asu

- nauci se zakladim atletickych disciplin
- ziska pozitivni vztah k pohybu a ke sportu vlbec - utvofi si zdklad do budoucna

- rozviji své fyzické a psychické schopnosti

- dodrzuje vymezena pravidla, zodpovida za své chovani

- dokaze dbat na bezpecnost pfi sportu, respektuje pokyny vedouciho i ostatni
cvicence

- zapocatou c¢innost dokonci

Keramika
Cil keramického krouzku:

- naucit zdkladnim znalostem a femesinym dovednostem
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- dat détem moznost k rozvoji citu pro material

- umoznit rozvoj tvorivosti, pfedstavivosti, fantazie
- podpofit kladny vztah k vytvarnému umeéni.

Obsah c¢innosti keramického krouzku:

- prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)

- prace s hlinénymi hadky (spojovani konstrukce)

- prdce s platem, valeni, konstrukce

- prdace na hrncitském kruhu

- povrchova uprava hliny (plasticka, glazury, engoba, barvitka )

Vystupy keramického krouzku:

- umét vytvorit jednoduchy vyrobek

- umét pracovat s hlinénymi hadky, spojovat je a konstruovat

- pracovat s platem — vélet a konstruovat

- pracovat s blokem — odebirat, priddvat

- zpracovat povrchovou Upravu — plasticky, glazurou, engobou, barvitky apod.
- pokrocili se nauci navrhovat samostatné vyrobek podle skici a pak jej vytvofrit

Metody prace:
- klasické (vysvétlovani, pozorovani, predvadéni, instruktaz)

- aktivujici (rozhovor, feseni problému, rozhovor, vytvarny experiment, hra)

Klicové kompetence:

74k ziska kompetence k fedeni problémd, komunikativni, pracovni

- umisamostatné a tvofivé premyslet a pracovat

- nauci se zakladlim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatk( a dovednosti
tvofrivé vyuzit

- dokéze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokonci

- dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

- ziskadva pozitivni vztah k uméni a femeslu

Basketbal

1. Cile vzdélavani
Rozvoj pohybu, stability, zachazeni s micem
Pfedani znalosti a dovednosti
Zachazeni s micem a orientace na hfisti

2. Obsah c¢innosti

Seznameni s micem
Pravidla basketbalu
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- Ovladani mice
- Vytrvalostni naroky

3. Metody prace
Klasické:

- vysvétlovani

- predvadéni

- instruktdz - organizace

- povzbuzovani

- napodobovani, tvofiva hra
motivacni:

- Ucast v turnajich

4. Ocekavané vystupy

- 74k dokaze ovladat basketbalovy mi¢
- Dokaze vhodit mi¢ do kose

- Ovlada hlavni strategii hry

- Je vytrvalostné zdatny

5 Klicové kompetence
Zak ziskdva kompetenci k feseni problému, kompetenci socidlni, a personalni, traveni
volného casu

- naudi se zakladim basketbalu

- ziska pozitivni vztah k pohybu a ke sportu vibec - utvofi si zaklad do budoucna

- rozviji své fyzické a psychické schopnosti

- dodrzuje vymezena pravidla, zodpovida za své chovani

- dokdazZe dbat na bezpecnost pfi sportu, respektuje pokyny vedouciho i ostatni
hrace

- zapocatou ¢innost dokon¢i

Polytechnicky krouzek

V krouZku pracuji Zaci se stavebnici Merkur.

Veskera cinnost déti ve Skolnim klubu rozviji kompetence k vyuziti volného ¢asu

2. Taborova cCinnost
Stanoveni cilli, obsahu a ¢innosti na letnim tabofe

1. Vychovné vzdélavaci cil
Ucastnici se nauci samostatnému konani a zodpovédnosti za svou ¢innost a chovani,
nauci se dodrzovat spolecna pravidla, zacleni se do nového kolektivu a ziskaji poznatky
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z riznych oblasti — sport, vytvarné techniky, hry, soutéze, celotaborova hra... Naudi se
komunikovat a spolupracovat ve skupiné (chlapci — divky) a poslouchat nazory druhych.
Rozvijeji svou fantazii, uci se orientovat v blizkém terénu a improvizovat v neznamych
situacich, uci se samostatnosti

2. Obsah Cinnosti
a) Celotaborové hry —sezndmeni a rozvoj znalosti v daném tématu
b) Vytvarné aktivity — batikovani, malovani, kresba, ubrouskova technika,
modelovani, malby na kaminky, tvorba ozdob atd.
c) Sportovni aktivity — zavody v rGznych disciplindch, micové hry, turistika, béh
Pohybové aktivity — tanec, béh, orientace v terénu
d) Zdravovéda — nauci se zakladnim prvkim prvni pomoci

3. Ocekavané vystupy (po skonceni letniho tabora)

Ucastnici smysluplné a pfijemné proziji ¢ast prazdnin, jsou obohaceni o nové viemy a
¢innosti, nauci se spolupracovat, jsou zodpovédni za své chovani a ¢iny a dodrzovani
spole¢nych pravidel, umi naslouchat a chapat propojeni jednotlivych dilG celotdborové
hry, zvysi si kondici, neboji se vyzkouset a naucit nové aktivity, vyzkouseji si zakladni
prvky prvni pomoci, poznaji sami sebe v rliznych situacich a svou roli ve skuping,
prevypravi pribéh a ve zdravi se vrati doma.

4. Metody prace
Hra, pozorovani, ukazka, napodobovani, tymova spoluprdce, soutéz, rozvoj fantazie,
orientace v blizkém terénu.

5. Klicové kompetence
- Kompetence k u¢eni — Ucastnici rozvijeji své schopnosti a dovednosti
v rliznych oblastech, samostatné uvazuji a zkouseji nové vytvarné techniky,
sportovni aktivity, zvysuji si kondici a rozvijeji fantazii, naslouchaji, napodobuiji
a zkouseji nové Cinnosti

- Kompetence komunikativni — chapou potiebu spoluprace ve skupiné,
naslouchaji, vyjadri svij nazor a své pocity, diskutuji

- Kompetence pracovni — samostatné se postaraji o sebe (hygiena, uklid),
pomahaji druhym, tvorivé pristupuji k aktivitam, jsou zodpovédni za dUsledky
své Cinnosti

- Kompetence k feseni probléml — vyuzZivaji svych schopnosti, fantazie a
ziskanych dovednosti pfi samostatném feseni rlznych situaci, orientuji se
v blizkém terénu a vyhodnoti situaci v souvislostech s predchozimi aktivitami.
Improvizuji

- Kompetence socidlni a personalni — Uc¢astnici posuzuji své fyzické a dusevni
schopnosti, pracuji v tymu a poznavaji sami sebe a svou roli ve skupiné.

- Kompetence obcanské - uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit,
odhaduje rizika svych napad( uvédomuje si prava sva i druhych, chova se
odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostredi, dbd na své zdravi i
zdravi ostatnich

Po skonceni tabora vypracuje hlavni vedouci hodnoceni, které je soucasti vyrocni zpravy
skoly.



