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Skolni druZina je sluiba $koly zaméfena na zajmové vzdélavani.

Napliuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile vzdélavani dané Skolskym
zakonem. Jde zejména o rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani, osvojovani zakladl a hodnot, na
nichZ je zaloZena nase spolecnost, ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se
jako samostatnd osobnost.

Co nabizi nase Skolni druZina

Zajmové vzdélavani formou rliznych druhd ¢innosti — pravidelna ¢innost oddéleni,
pravidelna c¢innost zajmovych Utvar(l, poradani prilezitostnych akci, spontanni aktivity
v pribéhu dne, odpocinek a hrava forma pripravy na vyucovani.

Podporujeme u déti citlivé vztahy k lidem, k pfirodé, u¢ime je chranit své zdravi,
vedeme je k oteviené komunikaci, rozvijime schopnost spoluprace a respektovani sebe i
druhych.

Vedeme déti k tvorivosti a rozvijime jejich estetické vnimani.

Nasi snahou je polozit zdklady schopnostem umét travit kvalitné volny ¢as, dokazat
se domluvit s lidmi, Fesit problémy a zodpovidat za své jednani.

Chceme, aby prostory skolni druziny byly pfijemné a déti se v nich citily dobfre.

Spojeni zaka rliznych vékovych skupin se osvédcuje jako vyhoda — starsi pomahaji
mlads$im a predavaji jim své zkuSenosti.




Jak chceme pusobit na déti

Hlavnim prostfedkem vychovy ve Skolni druZiné je hra. Je to pfirozend ¢innost déti,
znaji ji odmalicka, neboji se ji. Formou hry a zaZitku ze hry lze u déti dosahnout netusenych
vysledk.

Styk s rodidi

Styk s rodici je zajistén na tfidnich schizkach, nebo individualné pfi prebirdni déti pfi
odchodu ze SD. Pfi zdvazném problému je k jednani ptizvana vychovna poradkyné a feditel
Skoly. Z jednani je pofizen zapis.

Persondlni podminky

V nasi Skolni druziné pracuji Ctyfi vychovatelky s odpovidajicim vzdélanim. T¥i na plny,
jedna na ¢aste€ny Uvazek. VSechny vychovatelky vyuzivaji prabézné moznosti dalsiho
vzdélavani formou $koleni, kurz(i nebo samostudia. Nékteré zajmové krouzky SD vedou
externi vedouci. Ti pracuji s détmi na zakladé smlouvy se Skolou. Jsou pouceni o bezpecnosti
pfi pobytu ve Skole i mimo ni.

Bezpelnost déti v SD

SD zajistuje bezpeénost fyzickou, socidlni a emocionalni, vytvaii zdzemi pro rozvoj zaka
a bezpecné prostredi (vybavené prostory dle platnych norem, bezpecné pomucky), aby se
zde citili vSichni dobre. Podporuje dobré vztahy nejen mezi zaky, zaméstnanci a rodici, ale i
Sirokou verejnosti. Déti jsou pod stalym dohledem vychovatelky. Na zacatku Skolniho roku
vychovatelka seznamuje déti s bezpeénostnimi pfedpisy a ochranou zdravi pti pobytu ve SD
(vnitfni a vnéjsi prostory). V SD se vsichni fidi Skolnim fadem a Radem $kolni druziny.

V zajmovych krouZcich jsou #aci na 1. schlizce rovnéz sezndmeni se SKOLNiM RADEM a
PROVOZNi{M RADEM SKOLNI DRUZINY, jsou pouéeni, jak se chovat pFi ¢&innostech. Za pouéeni
a seznameni zodpovida vidy pedagog, ktery dany krouzek vede.

Délka a ¢asovy plan vzdélavani

SVP SD je zpracovén na 1 kolni rok, po vyhodnoceni se plvodni vydani aktualizuje
(dopliuje, upravuje) tak, aby vyhovovalo vSem podminkam, které povazujeme za dulezité a
potfebné pro vychovu a vzdélavani déti v SD.

Plany jednotlivych ¢innosti v zajmovych utvarech jsou zpracovany také na jeden rok.

Materialni podminky

Skolni druZina ma k dispozici dvé klubovny. Je vybavena odpovidajicim nabytkem,
pom{ckami, stolnimi hrami, malou knihovnickou, ¢asopisy a zakladnim sportovnim nacinim.
Hudebnim krouzkdm jsou k dispozici klavesy, stojany na noty, altové a sopranové flétny.
Vychovatelky pribézné pecuji o materialni vybaveni, zajistuji doplfiovani a zlepSovani
materialnich podminek, zejména pro vytvarné, sportovni a rekreacni ¢innosti. V priibéhu
celého $kolniho roku vychovatelky spolu s détmi obmériuji vyzdobu SD, kterd souvisi
s rocnim obdobim nebo je inspirovana jinym tématem.

Ekonomické podminky

Poplatek za dochazku do SD &inni 70,- K& za mésic.
Viz PROVOZNI RAD SKOLNi DRUZINY



Podminky pfrijeti
Viz PROVOZNI RAD SKOLNI DRUZINY

Podminky pro zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami
Respektujeme individualitu kazdého ditéte, vytvarime primérené prostfedi pro jeho viestranny
rozvoj i respektovani pripadného zdravotniho postizeni ¢i zdravotniho nebo socialniho znevyhodnéni.

Nastroje auto evaluace
- SWOT analyza Skoly
- vyrocni zprdva Skoly

Dokumentace SD
- SVPSD
- fad Sb
- tfidni knihy
- pfrihlasky
- zaznam o &innosti krouzku pii SD
- seSit dochazky do ranni druziny

PROVOZNi RAD SKOLNi DRUZINY

1. R&d 3kolni druZiny je soudasti prihlasky. Podpisem ptihlasky zakonny zastupce oznamuje, e
fad Cetl a souhlasi s nim.

2. Provoz v SD je zajistén denné rano 6.00hod -7.40 hod.

odpoledne 11.40hod -16.00
mimo statem uznavané svatky, skolni prazdniny a dny
feditelského volna.

3. Do SD jsou déti pfijaty na zakladé Fadné vyplnéné prihlasky. Prihlaska obsahuje Udaje o jméné
a tfidé ditéte, jeho adresu, MAILOVOU ADRESU a telefonické spojeni na ZAKONNEHO
ZASTUPCE. Obsahuje také stru¢né informace o zdravotnim stavu ditéte a jeho omezenich.
Soucasti pFihlasky je tabulka obsahujici Udaje, kdy v ktery den dité z SD odchézi, zda odchazi
samo nebo kdo ho vyzvedne. Jakdkoliv zména musi byt od rodi¢i pisemné oznamena. Bez
pisemného sdéleni rodi¢t nebude dité z SD propusténo. Omluvenka musi obsahovat — datum,
jméno Zaka, hodinu odchodu, podpis zakonného zastupce.

Rodice nevstupuji do Skolni budovy. Dité si vyvolaji pomoci telefonu.

4. Vyzvednout déti ze Skolni druzZiny lze
- po obédé do 13.00
- po skonceni zajmové cinnosti 14.30 hod — 16.00 hod.
Doba od 13.00 do 14.30 je urcena na zdjmovou cinnost. Vyjimku tvofi odchody déti na
autobus a odchody na zajmovou ¢innost mimo budovu skoly (hudebni nastroj, Budik,
atd.) Odchod je moZny pouze po pisemném ozndmeni rodicu.



5. Soubé&iné se svoji ¢Cinnosti organizuje SD zajmové krouzky, které probihaji v dobé 13.00 hod-
17.00 hod. Clenové téchto krouzk(l ¢ekaji na jejich za¢atek v SD a vychovatelka SD za né
zodpovida az do doby, kdy si je vyzvedne vedouci zdjmového krouzku.

6. Za €lenstvi v SD nebo v krouzcich pracujicich pod SD je stanoven pfispévek v hodnoté 70,-
K¢, ktery rodice kazdy mésic poukazuji na Géet $koly. Cislo Uétu a pravidla platby jsou
soucasti textu prihlasky. Povinnost placeni prispévku zanika pouze v pfipadé, ze je dité
pisemné odhlaseno. Pouhd neucast na ¢innosti neni divodem k neplaceni prispévku.

7. SD organizuje b&hem $k. roku nékolik spole¢nych akci. Téchto akci se mohou G&astnit i Zaci nasi
gkoly, ktefi do SD nechodi. Mohou se zt¢&astnit i jednotlivych schiizek krouzk(, pokud neni
kapacita krouzku naplnéna. Podle naro¢nosti na pomucky se mohou finan¢né spolupodilet na
dané akci. V dobé& ucasti téchto déti na jakékoliv aktivité SD za né tato zodpovidd a ony jsou
povinny podFidit se pravidlim chovani v SD.

8. Dité si pred odchodem ze SD po sobé uklidi.

9. Rodice jsou povinni si dité vyzvednout do 16.00 hod. Pokud tak neucini, budou kontaktovani
telefonicky. Pokud se spojeni nepodafi, pfeda vychovatelka dité kolegyni do néjakého krouzku
pfi SD. Rodi¢tim napise zpravu a pripevni ji na dvere $koly. Pokud si rodi¢e dité nevyzvednou do
17.00 hod., bude vychovatelka informovat rfeditele skoly, ktery domluvi vie potfebné (kdo a za
jakych podminek dité prevezme, ekonomické kryti nakladd, atd...)

9. Pokud by doslo k situaci, Ze bude do $kolni druziny pfijato dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, bude ve spolupraci s rodici upraven rezim tak, aby ho dité zvladalo.

10. Z&k je povinen oznamit jakoukoli Gjmu na zdravi a osobnim majetku neprodlené vychovatelce.
Dodatecna ohlaseni je potfeba dolozit svédectvim, jinak nebudou uznana.

11. Z&ci $etfi hracky a hry v majetku SD. Pfi svévolném poskozeni hry nebo hracky bude po rodicich
pozadovana oprava, pfipadné nahrada.

12. Pripadné problémy resi rodice s vychovatelkou, pripadné s vedouci vychovatelkou, nebo
s feditelem Skoly

13. Za cennosti, které déti do Skolni druziny donesou (mobilni telefony, penize atd.) rudi rodice.



Obsah vzdélavani v SD

Oblast Clovék a jeho svét

1. Misto, kde Zijeme: poznavani nejblizsiho okoli — Skola, mésto, dopravni vychova,
mésto a jeho promény, svatky

2. Lidé kolem nds: zasady vhodného jednani a chovani mezi lidmi, schopnost tolerance,
prava a povinnosti ¢lovéka, zdraveni, podavani ruky, kultura vyjadfovani, pravidla
stolovani, respektovani druhych, vytvareni pozitivniho klimatu ve skupiné — pfichod
do dr., urovnavani konfliktl, medialni vychova, déti hodnoti vytvory ostatnich
/kladné/

3. Lidé a ¢as: budovani rezimu ve Skolni druziné, vypravéni o historii, méreni ¢asu,
svatky

4. Rozmanitosti pfirody: pozndvani a pozorovani pfirody, vytvarné zpracovani, péce o
pokojové rostliny, ekologicka vychova

5. Clovék a jeho zdravi: hygiena, péce o sebe, dodriovani bezpeénosti, pohyb a
télovychovné aktivity, strava, dllezita telefonni Cisla

Klicové kompetence
Kompetence: K u¢eni — pracuje s chuti, dokon¢i zap. praci, klade si otazky a hleda odpovédi,
ziskané poznatky dava do souvislosti

K feSeni problému — v§ima si déni a problém{, hleda souvislosti a rzna reseni
probléma, chape, Ze vyhybani se nikam nevede, uvédomuje si zodpovédnost za své jednani,
rozliSuje spravné a Spatné feseni




Komunikativni — ovlada re¢ a mimoslovni komunikaci, vyjadiuje se
srozumitelné, dokaze promluvit na verejnosti, zapojuje se do diskuze, umi se vyjadrit
pisemné, vyuziva informacni a komunikacni prostfedky

Socidlni a personalni — uéi se pldnovat, fidit, hodnotit, uvédomuje si, ze

zodpovida za své chovani, spolupracuje ve skupiné, umi délat kompromisy, je solidarni,

dodrzuje pravidla

Obcanské — uvédomuije si sva prava a povinnosti, respektuje prava druhych,
dbd na osobni zdravi, vnima nespravedlnost a Sikanu a dovede se branit, vazi si tradice a
kulturniho dédictvi, podili se na rozvoji Zzivotniho prostredi

Trdveni volného ¢asu — travi ho zdravé, ucelné, umi rozpoznat a odmitnout

nevhodné aktivity

CLOVEK A JEHO SVET — KAPITOLY A JEDNOTLIVE TEMATICKE OKRUHY

1. Misto, kde Zijeme

Tematicky okruh

Strucny popis Cinnosti

Rozvijime

Vypravime o Zivoté rodiny

Komunikujeme

Rodina aja Co kdo déla — kreslime, malujeme Poznavame se
Domadci mazliéci — kresba, malba, vyrobek Vztah k pfirodé
Stavime domy Resime problémy

Bydlim, bydlis... Vytvarime pokoje svych snu Fantazirujeme
Vypravime si o svych bytech, domech Komunikujeme
Prochazime skolu g;::wt::eroblémy

Jsme Skolaci Co se nam libi — co tu chybi !

Zdobime si skolu, druzinu

vyjadfujeme svlij nazor
Estetické citéni

Cesti¢ka do sSkoly

Kdo bydli blizko, kdo daleko

Jak bezpeéné dojit — vychazky, hledani

v mapé mésta, vyroba dopravnich znacek,
maket dopravnich prostfedkd, dopravni
soutéze

Pozndvame se

Resime problémy
Uc¢ime se nové pracovni
postupy, ziskdvame
védomosti



http://www.google.cz/imgres?q=d%C4%9Bti+si+hraj%C3%AD&hl=cs&sa=X&gbv=2&biw=1366&bih=673&tbs=ic:gray&tbm=isch&tbnid=R1ZtRCkhnFaeZM:&imgrefurl=http://www.predskolaci.cz/?tag=hra&paged=3&docid=oULmKTiWGP9mAM&imgurl=http://www.predskolaci.cz/wp-content/uploads/2010/05/hra-dotkni-se-zeme.jpg&w=711&h=600&ei=0M50T9uhPITMtAawrZmEDg&zoom=1

Nase mésto

Vychazky po mésté — kde je radnice, lékar,
policie, vyznamné domy atd...

Vyrabime makety dom( a vytvafime ulice
Hrajeme si na obchod

Cteme povésti o naSem mésté

Kde se co prodava

Cvic¢ime se v orientaci
Komunikujeme
Resime problémy
Spolupracujeme ve
skupiné

Pozndvame historii
Ucime se nakupovat

Lidové tradice

Masopust — vyroba masek

Vitani jara — vyroba a vynaseni Moreny
Slet ¢arodéjnic — vyrdbime masky,
usporadame rej carodéjnic s pohosténim

Pozndvame lidové zvyky a
tradice, komunikujeme,
spolupracujeme ve
skuping, vafime
jednoducha jidla

Co je za humny

Okolni vesnice

Kudy kam — které vesnice jsou smérem na...

Kdo kde bydli — vypravéji dojizdéjici déti
Rozhledna — vychazka na kopec

Jsme zvidavi
Komunikujeme
Ziskavame védomosti

Cist neboli

Navstéva knihovny
Cteni knih vhodnych pro dany vék
Listujeme v ¢asopisech

Rozvijime fantazii
Ziskdvame védomosti

2. Lidé kolem nas

Tematicky okruh

Strucny popis Cinnosti

Rozvijime

RODINA

Jakpak je dnes u
nas doma ...

Besedujeme o chodu nasi domacnosti,
predstavujeme si povolani nasich rodicu
(pantomima, kresba)

Komunikujeme a
besedujeme
Poznavame ostatni a
uc¢ime se respektu
Vsimame si okoli

Nase velka

Co babicka vypravéla
Co umi dédecek

Besedujeme a vypravime
Si
Rozvijime slovni zasobu

rodina Zjistujeme, kdy maji narozeniny, jmeniny, .
, . oy Spolupracujeme ve
kreslime a chystdme darecky L
skupiné
. Y iy Rozvijime fantazii

Besedujeme o nasem vztahu k rodi¢iim Y

Vyrabime pfanicka a darky a zrucnost
Den matek y Uvédomujeme si sv(j

Ucime se basnicky a pisnicky o maminkach

vztah k matce




KAMARADI

Moji kamaradi

Sami si sepiSeme pravidla druZiny
Besedujeme o nasich kamarddech (mam ho
rad protoze...)

Hrajeme si na malife a malujeme svého
kamarada

Kreslime nasi druZinu

Vyrabime tablo

Komunikujeme
Vytvafime modelové
situace

a hleddme reseni
Rozvijime estetické citéni

Ucime se
toleranci a
a poradku

Hledame ve svém okoli véci, které mizeme
pochvalit

Hrajeme hry na plus a minus

Pfemyslime o tom, jak mne vidi ostatni

Re$ime problémy
Hodnotime a u¢ime se
toleranci

Nejsme vsichni stejni
Cteme pohéadky z rGznych zemi, ilustrujeme
pribéhy z dalekych kraj

Komunikujeme
Ziskavame védomosti
Redime problémy

Vsude ziji lidé Sbirdme obrazky a ¢lanky .
" . Py (e Spolupracujeme ve
Povidame si o zvycich jinych narod, Ly
o skupiné
vyhledavame informace , ,
Respektujeme ostatni
SVATKY A OSLAVY
v f . Vyrabime
Jmeniny a Kazdy den ma nékdo svatek Y .
. , - Besedujeme
narozeniny Kreslime a vyrdbime pro oslavence

Myslime na kamarady

Cas adventni

Chystame se na Vdnoce

Cteme o tradicich a zvycich

Vyrabime adventni kalendar, vénec
Zdobime tfidu

Vyrabime darecky a prani, balici papir
Zpivame koledy a vanoc¢ni pisné
Zdobime stromecek

Vanocni zpivani a koledovani
Vychdzka do mésta

Besedujeme a vypravime
Si

Ziskavame informace
Rozvijime umélecké vliohy
Zdokonalujeme zrucnost a
napaditost

Myslime na své blizké

Zdokonalovani motoriky

Vyrabime masky Besedujeme
Mikulas Mikuldsské certéni Spolupracujeme ve
Zpivame a hrajeme skupiné
. , Ly . Besedujeme a
Zvyky a lidové tradice (Cteme, malujeme a o
. . . . , ) komunikujeme
. vypravime si o Velikonocich a o jaru) . Y
Velikonoce ) ) Zdokonalujeme zrucnost
Malujeme kraslice Vvtvafime piiemné
Zdobime tFidu ytvarime pri
prostredi
JAK SE CHOVAT
. Vytvafime modelové situace a spolec¢né Komunikujeme
Jsme lidé,

chovejme se tak

hleddme feseni
Spolecenské chovani — restaurace, autobus

Resime problémy,
dokazeme hodnotit,
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tanecni, knihovna, divadlo a koncert, skolni
jidelna

Cteme a vypravime si, hrajeme scénky,
kreslime a malujeme

Poradame vystavu nasich praci

vyjadfovat svlij ndzor
Uvédomujeme si sva
prava i povinnosti
Ziskdvame nové poznatky

MUj rodny jazyk

Mluvis spravné Cesky?
Hrajeme hry na rozvoj slovni zasoby,
lustime kfiZzovky a hadanky, zpivame

Umime se vyjadiovat
Rozvijime fantazii
Rozsifujeme slovni zasobu

Rekni to beze
slov

Komunikujeme neverbalné, pracujeme

s gesty

Vyjadfujeme své pocity — obrazek, pisen,
tanec

Jsme ohleduplni a
solidarni

Seznamujeme se s pravidly spravného
stolovani

Redime problémy
Hleddme spravné

Stolovani , . v Yo odpovédi

Zdobime stul, aranzujeme kvétiny . .
ue . . . Zdokonalujeme motoriku
Pfipravujeme kralovskou hostinu
. Cteme a vyprdvime si o tom jak se slusnéa | « .. .
Kouzelnd . ReSime problémy
N ohleduplné chovat , . ,
slovicka Umime byt ohleduplni

3. Lidé acas

Tematické
okruhy

Strucny popis Cinnosti

Rozvijime

Nas denni rezim

Vypravime si o spravném dennim rezimu,
ucime se rozliSovat povinnost a zabavu
Kreslime a malujeme, co nds nejvic bavi a
zajima

Hrajeme si na rodice a déti

Besedujeme o Case, ktery lidé promarni
Hrajeme si na odhad ¢asu

Planujeme nas pobyt ve skolni druziné

Redime problémy, u¢ime
se dokoncit zapocatou
praci, komunikujeme a
besedujeme

Ucime se planovat,
hodnotit

Rozsifujeme si slovni
zasobu

Nas kalendar

Vytvarime si spole¢né roc¢ni kalendar
Kreslime a prostorové vytvarime

Spolupracujeme
Komunikujeme a
respektujeme potreby
ostatnich

Uc¢ime se planovat a také
dodrzovat dané principy

N4&s volny cas

Vypravime si a besedujeme, vytvarime
modelové situace a hledame feseni,
hrajeme hry, kreslime a malujeme

Co vse stihneme béhem dne

Jak jsme prozili véerejsi den a co bude dnes

Pracujeme spolec¢né
Resime problémy,
komunikujeme
Vyjadfujeme své pocity a
nazory
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Kdy a jak nejlépe se pfipravovat na
vyucovani

Jak pomijivy je ¢as - nékdy rychle ubihd a
nékdy se vlece

Poznavame vhodné a
nevhodné aktivity

Listujeme starymi alby, kreslime a
malujeme Saty, domy, hrady

Jak se méni lidé

Zub ¢asu Jak se méni mé okoli

Jak Zily nase babicky

Jak to vypadalo ve staré skole

Jak se dfiv bydlelo, jak se pracovalo

Ziskdvame nové poznatky
Spolupracujeme
Zodpovédné plnime
zadané ukoly

ZlepSujeme slovni zasobu
Rozvijime motoriku,
fantazii, znalosti

4. Rozmanitosti prirody

Tematické okruhy Strucny popis Cinnosti

Rozvijime

Tvorime figurky, domecky,
kolaze a obrazky z pfirodnin,
navlékame koralky a
Tvofime z pfirodnin otiskujeme listy

Poznavame plody stromu
Zjistujeme, co kdy dozrava

Estetické citéni
Ziskdvdme védomosti
Pracujeme v kolektivu
Regime problémy
Rozvoj fantazie

Tematické vychazky — umime | Jarni — vSechno kvete, boj
se chovat a mit oteviené rostlin o prostor, jak kvetou
oCi? ovocné stromy

Komunikujeme
Ziskavame védomosti
Pracujeme ve skupiné
Vztah k pfirodé

Podzimni —zmény v pfirodé,
ovoce, ptaci, listi na
stromech

Ziskavame védomosti
Pracujeme ve skupiné
Komunikujeme
Vztah k pfirodé
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Zimni — co se déje

s pfirodou, snih, led,
snéhova vlocka,
ptaci — krmitka,

ZVveér - krmelce

Komunikujeme
Ziskavame védomosti
Vztah k pfirodé
Pracujeme ve skupiné

S hlavou v oblacich

Vypravime si o Zivoté ptakd,
pokousime se napodobit
jejich zpév, ucime se
poznavat ptaky podle
vzhledu, kreslime, malujeme

Ziskavame védomosti
Vztah k pfirodé

Rozvoj jemné motoriky
Technika prace se dfevem

Mdame radi zvirata

Vypravéni o zviratkach, co
kdo ma doma, listovani

v atlasech a ¢asopisech,
navstéva , BABICKY“

Ziskavame védomosti
Vztah k pfirodé
Re$ime problémy
Komunikujeme

Kvétiny nasi babicky

Vypravéni o léCivych
bylinach, o babach
bylinkarkach, ¢teni pohadek
na toto téma, sbér bylin

Ziskavdme nové poznatky
Vafime
Komunikujeme

Kvétiny nasi druziny

Co nam roste v druziné, jak
se o rlizné kvétiny stardme —
vytvofime sluzby na zalévani

Vztah k pfirodé

Pracujeme ve dvojicich —
odpovédnost za spolecnou
praci

Pocasi

Vypravéni o tom, co
zplUsobuje zmény pocasi Hry
na téma*“ Jak je venku“

Ziskavame védomosti
Pracujeme ve skupiné
Komunikujeme
Redime problémy

Clovék — nicitel

Vypravéni o tom, jak ¢lovék
Skodi pfirodé, jak to Ize
zménit a napravit —
besedujeme, malujeme

Pracujeme ve skupiné
Komunikujeme
Redime problémy
Dodrzovani pravidel

5. Clovék a jeho zdravi

Tematické okruhy

Strucny popis Cinnosti

Rozvijime

To jsem ja

Seznamujeme se s nasim
télema

jeho funkcemi z ¢asopist
Slunicko a encyklopedii.

Komunikujeme, pozorujeme,
poznavame, rozliSujeme své
znalosti

Vytvarime postavu z baliciho
papiru, obkreslujeme
postavu jednoho ditéte,
dokreslujeme organy,
hrajeme hru: Hlava ,ramena,
kolena, palce. Vytvaiime

z papiru barevny rlstovy
metr a zapisujeme si do néj

Spolupracujeme,
komunikujeme, ukazujeme si
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rust déti

Nebud smudla

Dodrzujeme denni hygienu —
Cistotu rukou , pfi kychani
drzime kapesnik u Ust,
kontrolujeme Cistotu
obleceni, pouziti WC,
spravné stolovani

Pracujeme ve skuping,
ziskdvame védomosti,
feSime problémy, péstujeme
vztah ke zdravi

Jis zdravé?

Snazime se dodrZovat
desatero zdasad zdravé
vyZivy, kreslime ovoce a
zeleninu,tvofime kolaze
ovoce a zeleniny z vystFizkud
z ¢asopist , modelujeme

z plasteliny, poznavame
podle Cichu, hmatu a chuti
ovoce, zeleninu, koreni...,
pfipravujeme ovocné
odpoledne-pohary, dzusy

Komunikujeme, poznavame,
vytvafime, chranime zdravi,
ziskavame védomosti,
pracujeme ve skuping, ve
dvojicich

Stardm se o sebe

Vypravime si o détskych
nemocech, o l[é¢eni doma,
uc¢ime se oSetfovat
jednoduchad zranéni

Komunikujeme, pracujeme
ve skupiné, pozndvame,
ziskdvame védomosti

Ohrozeni naseho zdravi

Vypravime si o chovani na
ulici, pfi vychazkach.
Ucime se pfivolat pomoc
postizenému Clovéku,
Poznavame nebezpecné
rostliny, zvifata atd.

Komunikujeme, u¢ime se,
feSime problémy

Sportem ku zdravi

Seznamujeme se s pravidly
micovych her. Soutézime
mezi jednotlivci ive
skupindch. Cvicime
uvoliovaci cviky, posilovaci
cviky, péstujeme télesnou a
psychickou zdatnost a
rozvoj paméti, u¢ime se
prekonavat sami sebe

Komunikujeme, pracujeme
ve skupiné dodrzujeme
pravidla hry,jsme ohleduplni
a slusni, jsme zodpovédni za
své jednani, u¢ime se byt
zodpovédnymi i za druhé

Podminky pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Respektujeme individualitu kazdého ditéte, vytvarime primérené prostiredi pro jeho vSestranny
rozvoj i respektovani pripadného zdravotniho postizeni ¢i zdravotniho nebo socialniho znevyhodnéni.

Nastroje auto evaluace

- SWOT analyza Skoly
- vyroc€ni zprava skoly
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Prilezitostné akce

VSechny cinnosti jsou primérené véku zaku, jejich mentalité a Zaci je vykondvaji dobrovolné
na zakladé vzbuzeného zajmu. Jsou uréeny pro véechna oddéleni SD, pro déti, ktefi nechodi
do SD a pro rodice.

- zabavné dopoledne pro M$

- velké certéni

- paleni Morany

- vystoupeni a prezentace ¢innosti krouzk(

Zajmové utvary SD

Dramatacek 1+2
Pocitace

Florbal 1

Florbal 2

Micové hry - lezeni
Vareni

Stolni tenis

Flétna

Kytara

Aerobik 1+2
Ctendrsky krouzek
Kfizovky
Vsezndlek

Atletika
Logopedie 1+2
Sikovné ruce

Sbor Ruzicka

Golf

Sbor Ruzicka

1. Vychovné vzdélavaci cil
- naucit zdkladnim hudebnim dovednostem a schopnostem- sluchové, rytmické,
pévecké, intonacni, instrumentalni

- rozvijet kultivovany projev a sebedtvéru
- podporit kladny vztah ke kultufe a uméni
- naucit spravnym hlasovym a dechovym technikdm, spolecenskému chovani

2. Obsah cinnosti

- zvladnout secvicit hudebni vystoupeni a prezentovat ho na verejnosti
- posilovat spravné pévecké navyky
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- hrat na jednoduché Orffovy ndstroje

Ocekavané vystupy

- 3k zpiva intonacné Cisté, rytmicky pfesné v jednohlase, dvojhlase
- vyuZiva k doprovodu Orffovy ndstroje

- prezentuje své hudebni dovednosti na verejnosti

Metody prace

- klasické — vysvétleni, pfedvadéni, pozorovani, napodobovani
- aktivizujici — hra, experiment, hudebni dialog, hudebni improvizace

Klicové kompetence

74k ziskava kompetence k ué¢eni, komunikativni, socidlni, pracovni, k naplnéni volného

umi spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich nadzor
rozviji hudebni techniky
rozviji pozitivni vztah ke kultufe a uméni
dokaze aktivné vyuzit volny ¢as
pisni¢ky a prvni skladby
aktivizujici (povzbuzovani, porovnavani, pochvala)

Atletika

1. vychovné vzdélavaci cil

- dodrzovani pravidel a respektovani ostatnich

- seznamit se zakladnimi kroky a pojmy v atletickych disciplinach
- rozvijet stranku a flexibilitu

- rozvijet schopnosti spoluprace v kolektivu

- pomahat indikovat a odstrafiovat Spatné pohybové navyky

2. obsah Cinnosti

- rozcviceni a zahrati

- pohybové a psychomotorické hry v prostoru
- zvySovani fyzické kondice

- trénink

- zavérecné protazeni, uvolnéni

3. ocekdavané vystupy

- naucit se zdklady atletickych disciplin

- zvladnout praci nohou a rukou, pfimérené véku koordinovat pohyby

- podchytit zajem o sport a zdravé soutézZeni a pfipadny neulspéch brat jako
vyzvu ke zlepseni

- dbat na spravnou volbu Uboru a obuvi
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4. metody prace

- klasické (vysvétlovani, ukazka, napodobovani)

- aktivizujici (zabavné pojeti, nadseni, povzbuzovani, motivace verejného
vystupovani)

- vyuZiti pomuUcek (mice, stuhy, obruce, svihadla)

- prace s internetem a odbornou literaturou

5. klicové kompetence
kompetence k uceni, kompetence socidlni a personalni, trdveni volného ¢asu
- naudi se zdkladlim atletickych disciplin

- ziskd pozitivni vztah k pohybu a ke sportu vibec - utvofi si zaklad do budoucna
- rozviji své fyzické a psychické schopnosti
- dodrZuje vymezena pravidla, zodpovida za své chovani

- dokaZe dbat na bezpecnost pfi sportu, respektuje pokyny vedouciho i ostatni
cvi¢ence

- zapocatou ¢innost dokonci

Ctenarsky krouzek

1. Cile
- rozvijeni védomého c¢tendistvi a vytvateni kladného vztahu k vlastni ¢etb¢, motivace
pro celozivotni uc¢eni

2. Obsah ¢innosti
- souvisla Cetba beletristického textu, ¢teni ukazek, hovory o knihéch

3. Moznosti sledovanych jevi

- hlavni postavy, co je na nich sympatického (co naopak nesympatického)

- zaporna postava v piibéhu

- stafi a mladi - v€k postav

- co bych délal(a) na misté postavy...

- vztahy (kdo koho nesnasi, miluje...)

- s kym by ses chtél(a) kamaradit a proc...

- co zazila postava pfijemného (zmrzlina, zazitek...), co neptijemného (injekce,
hadka...)

- zvife a jeho role v pfibéhu

- pfedmét a jeho role v pfibéhu

- nové informace

Pravidelné ¢teni souvislych beletristickych textl vytvaii trvalejsi vztah k cetb€ a ke kniham. Z
zaku se stavaji skutecni védomi ¢tenafi a zaroven rozvijime velmi diileZitou soucast
kompetence k celoZivotnimu uceni.
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Sikovné ruce

1. Vychovné vzdélavaci cil
- priblizit détem tradi¢ni femesla
- naucit déti jednoduché ukony s naradim
- hravou formou pfriblizit détem praci na zahradé

2.0bsah cinnosti
- prace s rlznym materidlem
- prace na Skolnim pozemku
- prace ve $kolni dilné
- jednoduché vareni

3. oCekavané vystupy
- zdk zvladne zakladni techniky prace s naradim, v kuchyni, na zahradé
- dba na bezpecnost prace

4. metody prace
- klasické - vysvétlovani, pozorovani ostatnich zaka a vedouciho

5. klicové kompetence
Kompetence k uéeni, feseni problému, komunikativni, pracovni
- zdk ziska kompetence k rfeSeni problému
- dokaze spolupracovat s ostatnimi —tymova prace
- ziska pozitivni vztah k praci
- rozviji fyzické a psychické schopnosti
- dodrzuje bezpectnost prace

Dramaticky krouZek — Dramatacek

1. Vychovné vzdélavaci cil

Sezndmit ¢leny krouzku se zaklady herecké prace. Vést je k poznani zakonitosti
lidského téla a vztah( jednotlivych jeho ¢asti. Vést je ke spolupraci v kolektivu a polozit
zaklady pocitu zodpovédnosti za svoji praci. Pomahat ¢lendm odstranovat Spatné hlasové
navyky.

2. Obsah Cinnosti
Dramatické hry, hry na rozvoj fantazie, rozsifovani slovni zasoby, prace ve skupiné.

3. Ocekavané vystupy (po roce)

Clenové krouzku dovedou Iépe dychat, uvédomuiji si svoje télo, dokdZou pracovat
v kolektivu a nést odpovédnost za celou skupinu. Znaji zaklady jevistni feci a jevistniho
pohybu. Nestydi se pred lidmi.
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4. Metody prace
Improvizace, napodobovani, prace s partnerem, prace s textem.

5. Klicové kompetence

Kompetence k uceni - ¢lenové krouzku rozviji dovednost interpretovat kratké déjové
linie, uci se text.

Kompetence komunikativni — chapou divadlo jako prostfedek komunikace mezi lidmi
a dovedou ho vyuzit k vyjadreni svych pocitQ.

Kompetence k traveni volného €asu - chapou, jak kvalitné travit volny ¢as

Kompetence pracovni — stanovuiji si cile, vychazeji z potfeb vlastnich i kolektivu,
tvorivé pristupuji k nacviku predstaveni

KrouZek poditacu

1. vychovné vzdélavaci cil

Sezndmit déti s pocitatem, naucit se zakladni ikony — otevfit a zavfit okno, program,
pocitac, seznamit ¢leny krouzku se sloZzkou, pracovat se slozkou, naucit se ovladat mys,
poznat zakladni klavesové zkratky, naudit se zaklady psani, kresleni, vyhledavani na
internetu, naucit se vytvaret dokumenty a prezentace.

2. obsah cinnosti
Prace s pocitacem.

3. ocekavané vystupy

Clenové krouzku znaji zakladni operace s poéitatem, dokazou vyhledat informaci na
internetu, dovedou zaloZit a pouzivat slozku, znaji praci s Wordem, PowerPointem, chapou
zakonitosti prace s pocitatem, jsou seznameni s bezpecénosti prace na internetovych sitich.
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4. metody prace
Napodobovani, vysvétlovani, ukazka, hra, samostatna prace s pocitacem, plnéni
ukoll, vytvareni spolecnych projekta.

5. klicové kompetence

Kompetence k uéeni — pomoci hry se ¢lenové uci pracovat s pocitaCem, rozvijeji
logiku, pfedstavivost.

Kompetence pracovni — stanovuiji si cile, pracuji ve skupinkach, tvorivé ptistupuji
k feseni problému, vidy dokondi zapocatou praci.

Kompetence komunikativni — pracuji ve skupiné, rozdéluji si ukoly, debatuji o feseni.

Krouzek flétna

1. vychovné vzdélavaci cil
- veselou a nendsilnou formou vzbudit u déti zajem o hudbu a uméni
- podporovat a rozvijet muzikalnost détské osobnosti
- seznamit déti se zaklady hudebni nauky
- naucit déti spravnému dychani a prstokladu

2. obsah Cinnosti
- seznameni s hudebnim ndstrojem, jeho ¢astmi, péce o nastroj
- nacvik prstokladu levé a pravé ruky
- nacvik spravného dychani
- vytleskavani a rytmizace
- osvojeni zakladd hudebni nauky
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- hra s doprovodem

3. ocekavané vystupy
- déti se budou orientovat v jednoduchém notovém zaznamu
- déti budou umét cCist noty (C1 — C3), znat jejich délku a dynamiku
- déti zvladnou prstoklad levé a pravé ruky
- déti udrzi rytmus
- déti si rozsiti znalost pisni a skladeb

4. metody prace
- vyklad,nacvik, procvi¢ovani,kolektivni a individualni prace
- soutéze, hra

5. klicové kompetence

Kompetence k uceni, feseni problému, komunikativni, personalni

- déti umi samostatné pracovat s u¢ebnim materidlem, poznaji vlastni pokroky, dokazi
respektovat ostatni, dokazi resit problémy a ziskaji pozitivni vztah k uméni

KrouZek kytara

1. vychovné vzdélavaci cile
- veselou a nenasilnou formou vzbudit u déti zdjem o hudbu a uméni
- podporovat a rozvijet muzikalnost détské osobnosti
- seznamit déti se zaklady hudebni nauky

2. obsah ¢innosti
- seznameni s hudebnim nastrojem, jeho ¢astmi, pece o nastroj
- vytleskavani a rytmizace
- osvojeni si zakladl hudebni nauky
- akordy
- technika levé a pravé ruky

3. oCekavané vystupy
- déti se budou orientovat v jednoduchém notovém zdznamu
- déti se nauci akordické znacky
- déti zvladnou zdakladni techniku pravé a levé ruky
- déti udrzi rytmus
- déti si rozsiri znalosti pisni a skladeb

4. metody prace
- vyklad,nacvik,procvi¢ovani
- spolec¢ndiindividualni prace
- soutéze, hra
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5. klicové kompetence
Kompetence k uéeni, feseni problému, komunikativni, personalni:
- déti umi samostatné pracovat s u¢ebnim materidlem
- poznaji vlastni pokroky
- porovnavaji, dokdzou respektovat ostatni a ziskaji pozitivni vztah k hudbé

Aerobik 1+2

1. vychovné vzdélavaci cil

- dodrzovani pravidel a respektovani ostatnich

- propojeni cvikll do sestav

- seznamit se zdkladnimi kroky a pojmy v aerobiku

- rozvijet rytmiku, pohybovou stranku a flexibilitu

- rozvijet schopnosti spoluprdce v kolektivu

- pomahat indikovat a odstrafiovat Spatné pohybové ndvyky

2. obsah Cinnosti

- rozcviceni a zahrati

- ndcvik dil¢ich prvkl sestavy, vybér vhodné hudby, secvi¢eni s hudebnim
doprovodem

- pohybové a psychomotorické hry v prostoru

- zAavérecné protazeni, uvolnéni

3. ocekavané vystupy

- naucit se vnimat hudbu a rytmus

- zvlddnout praci nohou a rukou, pfimérené véku koordinovat pohyby

- synchronizovat pohyb s ostatnimi

- podchytit zajem o sport (aerobik) a zdravé soutéZeni a pripadny neuspéch brat jako
vyzvu ke zlepseni

- dbat na spravnou volbu Uboru a obuvi

4. metody prace
- klasické (vysvétlovani, ukazka, napodobovani)
- aktivizujici (zabavné pojeti, nadseni, povzbuzovani, motivace verejného vystupovani)
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vyuziti pomucek (mice, stuhy, obruce, Svihadla)

prace s internetem a odbornou literaturou

5. klicové kompetence
kompetence k uceni, kompetence socidlni a personalni, trdveni volného ¢asu

nauci se zakladim aerobiku pro nejmensi

ziska pozitivni vztah k pohybu a ke sportu vibec - utvofi si zaklad do budoucna
rozviji své fyzické a psychické schopnosti

dodrzuje vymezend pravidla, zodpovida za své chovani

dokdazZe dbat na bezpecnost pfi sportu, respektuje pokyny vedouciho i ostatni

cvicence

zapocatou ¢innost dokonci

Krouzek vareni

1. vychovné vzdélavaci cil

zvladani jednoduchych pracovnich postupl a ¢innosti, poznavani a pouzivani
pracovnich pomucek

pozndvani a déleni potravin, ovoce a zeleniny, napoju

Uprava stolu pti podavani pokrm, rozvoj estetiky a fantazie

dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci s nastroji a naradim, inventdrem a
spotrebici

2. obsah éinnosti

PODZIM

pfiprava pokrm( a napojli z podzimnich plod(
krmeni pro ptaky — semena a plody

ZIMA
vanocni pecivo a zvyky, vanocky, silvestrovské pohosténi a ndpoje
vyzdoba a Uprava stolu
Masopust - koblihy a kifehotiny

JARO
velikonocni peceni: linecka zvifatka, beranci a zajici, pernikova vajicka

zdobeni vajec rliznymi technikami

jarni ozdravné ¢aje
LETO

ovocné pohary, jahodové bublaniny, knedliky, pisSkotova tésta s jahodami a zZelé
ovocné limonady a koktejly
narozeninové oslavy



23

3. ocekavané vystupy
- znd pracovni postupy pfi pfipravé pokrmd
- rozeznava pracovni nastroje a umi je pouzivat (vaha, struhadla, skrabky...)
- poznava rlizné druhy potravin
- rozezna (vareni, peceni, smazeni)
- umi pripravit stdl pro slavnostni pfilezitosti
4. vychovné vzdélavaci metody
- teoretické informace budou détem predkladany prostfednictvim vykladu
- poutziti receptl prostfednictvim knizek a ¢asopisu

5. klicové kompetence
Kompetence k uceni, feSeni problému, komunikativni, personalni

- pracuje s materidly a pomuckami

- dovede ziskané informace pouzit v praktickém Zivoté ( ptiprava napoje, jidla)
- spolupracuje ve skupiné, podili se na utvareni pfijemné atmosféry pfi praci
- pouZiva bezpecné ndstroje a vybaveni a dodrZuje vymezena pravidla

Krouzek stolniho tenisu

1. vychovné vzdélavaci cile
- ziskat zaklady ve stolnim tenisu
- osvojit si zakladni pojmy hry
- rozvijet moralni schopnosti pfi hfe v kolektivu
- rozvoj pohybovych schopnosti, rychlost, postieh, pohotovost, obratnosti
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2. obsah cinnosti
- trénink —drzeni palky, podani micku, horni a doIni podani
- utkdni - ve dvojicich, ctyrhry, stfidani hracud, tfi sety, volny hrac pocita stav utkani
- zapis do Zebficku hracl

3. ocekavané vystupy
- Zdak zvladne zakladni techniky stolniho tenisu, drzeni palky, pocitani utkani
- dbd na spravnou vyzbroj a vystroj

4. metody prace
- klasické - vysvétlovani, pozorovani ostatnich zak( a vedouciho

5. klicové kompetence

Kompetence k uceni, feseni problému
- 24k fesi herni problémy, dokaze spolupracovat se spoluhraci
- rozviji fyzické a psychické vlastnosti
- dodrzuje vymezena pravidla

Golf
1. vychovné vzdélavaci cile
- ziskat zaklady v golfu
- osvojit si zakladni pojmy hry
- rozvijet mordlni schopnosti pti hie v kolektivu
- rozvoj pohybovych schopnosti, rychlost, postfeh, pohotovost, obratnosti

2. obsah cinnosti
- trénink
3. ocekavané vystupy
- zak zvladne zakladni techniky golfu
- dba na presnost uderu
- zak ma trpélivost a hleda reseni
4. metody prace
- klasické - vysvétlovani, pozorovani ostatnich zak( a vedouciho

5. klicové kompetence

Kompetence k uceni, feseni problému
- Zak feSiherni problémy
- rozviji fyzické a psychické vlastnosti
- dodrzuje vymezena pravidla
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Krouzek florbalu 1

1. vychovné vzdélavaci cile
- ziskani zaklad( ve florbalu
- osvojit si zakladni pojmy hry
- rozvijet moralni vlastnosti ve hie v kolektivu
- rozvijet pohybové schopnosti, rychlost, obratnost

2. obsah ¢innosti

Trénink

- drZeni hokejky, vedeni micku, obraty,rychlé a presné pfihravky, vedeni mezi kuzely,
usmérnéni micku,strelba na brankare

Hra

- narychlé projeti mezi kuzely, akvarium — vyrdzeni micku, vylu¢ovaci hra

- florbalové utkani: hra — 10 minut, déleni do druzstev, 2brankati, 2 kapitani, volba
druzstev — 2 obranci, 3 Utocnici

3. ocekavané vystupy
- zvladd herni pojmy: vhazovani, rozehrdni, volny Uder, trestné strileni
- zdk zvladne zakladni techniky florbalu, drzeni hokejky , vedeni micku
- dba na spravnou vyzbroj a vystroj

4. metody prace
- klasické ( vysvétlovani, predvadéni a pozorovani zaka, ktefi jiz krouzek florbalu
navstévovali, sledovani vedouciho

5. klicové kompetence

Kompetence k uéeni, feseni problému, komunikativni
- Zak ziskd kompetence k feSeni hernich problém{
- dokazZe spolupracovat s ostatnimi —tymova préace
- ziska pozitivni vztah ke sportu
- rozviji fyzické a psychické schopnosti
- dodrzZuje vymezena pravidla

KrouzZek micovych her a lezeni na umélé sténé

1. vychovné vzdélavaci cile
- pravidla micovych hrach
- zvlddnuti zakladnich pravidel lezeni na umélé sténé
- ucit se spolupraci v kolektivu
- rozvijet pohybové schopnosti
- utvaret fyzickou psychickou zdatnost
- byt zodpovédny za druhé napt. pfi lezeni
na umélé sténé
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2. obsah cinnosti
_Micové hry: zvladani znalosti pravidel

prehazovand

kapitan

rdzné druhy vybijenych
basket hod na kos
badminton

fotbal

Lezeni na umélé sténé

zakladni pravidla a

dodrZovani bezpecnosti pfi lezeni
znalost lezeckych pom{cek
posilovani

bouldrovani

3. ocekavané vystupy

dodrZuje pravidla mi¢ovych her a spolupracuje s ostatnimi
k souperlim se chova slusné

pfi lezeni rozeznava: lezeckou sténu, chyty a stupy, lana, karabiny a osmy
lezce a jisti¢e, sedaky, magnezium, lezecky

zna povely: lezu, jistim, sedam, dober

dodrzuje bezpecnost mezi lezcem a jisticem

4. metody prace

klasické (vysvétlovani, predvadéni, napodobovani)
aktivizujici (feSeni problému, rozhovor)

5. klicové kompetence
74k ziska kompetence k fedeni problémd

lezeni na sténé, hledani nejlepsi cesty

74k ziska kompetence socialni

dokaze spolupracovat se spoluhraci

rozviji fyzické a psychické vlastnosti, dovede napf. pfi lezeni pfekonat strach
dodriuje vymezena pravidla

je schopen zodpovédnosti za kamarada

Logopedie

1. Cile vzdélavani

Vyuka vyslovnosti
Ndprava vad vyslovnosti
Rozsifovani slovni zasoby
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2. Obsah c¢innosti

3.

4.

5.

Seznameni s moznosti ndcviku spravné vyslovnosti

Poskytnuti vhodné a dostatecné zasoby slov, vét, fikanek pro nacvik vhodné
vyslovnosti

Metodicky navod, jak postupovat pfi vyuce vyslovnosti a pfi odstrafiovani vad
vyslovnosti jednotlivych hlasek

Rozsifovani slovni zasoby

Hygienicka opatreni

Dechova cviceni

Artikula¢ni cviceni - gymnastika jazyka
Oralné motorické sekvence

Ocekavané vystupy

Zak spravné vyslovuje hlasky

Umi tvofrit véty podle obrazk(

Umi rlizna fikadla, basnicky, cvi¢i pamét
Fixace postaveni mluvidel

Komunikuje s ostatnimi

Metody prace

Vysvétlovani, napodobovani, predvadéni
Cviceni pred zrcadlem

Obrazkové materialy

Vzbuzeni zajmu, motivace, pochvala
Procvicovani slov, fikadel doma s rodici
Metody pravidelné, systematické

U déti s patologickou vyslovnosti je nutna konzultace s postup napravy vady
vyslovnosti s odbornikem- logopedem.

Klicové kompetence

K uceni, komunikativni, pracovni

zak ziskava sebevédomi

zlepSuje své komunikacni schopnosti
zarazuje se postupné do kolektivu
uci se rozumét slovim

Tereza — soucast ekologické hnuti

1. Vychovné vzdélavaci cil

Hlavnim cilem je umoZnit détem dopliovat znalosti ze Skoly z oblasti ekologie,
dale je rozvijet zajimavou a zabavnou formou. Umoznit uc¢astnikim vyzkouset
teoretické znalosti v praxi a objevovat tak samostatné pfirodni zdkonitosti. Dale
umoznit détem primy kontakt s Zivymi zvifaty a rozvijet a upeviiovat tak jejich vztah
k pfirodé. Pomahat Ucastnikiim ziskat vSseobecné védomosti o ochrané ptirody a
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seznamit je s vlivy pasobeni ¢lovéka na Zivotni prostredi. Naucit Ucastniky pracovat a
komunikovat ve skupiné a navzajem si pomahat.

2. Obsah ¢innosti
Péce o zvirata, prace s literaturou a internetem, praktické zkouseni
teoretickych znalosti jak mistnostech tak i v terénu, hry s pfirodovédnou tématikou
spoluprace ve skupiné, diskuze

3. Oc¢ekavané vystupy
Ucastnik si obohati své znalosti z oblasti vyvoje Zemé a Zivota na Zemi,
ZivocCisné i rostlinné fise. Nauci se najit nékteré zdkonitosti v pfirodé. Umi vyhledat
potfebné informace v literatufe nebo na internetu. Umi se postarat o zvifata, chape
jejich chovani a potreby. Ziskd dovednosti pfi manipulaci s pom{ckami. Umi
spolupracovat ve skupiné s ostatnimi Ucastniky. Chape prirodu jako celek a snazi se ji
chranit.

4. Metody prace
Péce o zvifata, prace s literaturou a internetem, praktické vyuziti pomucek
v terénu, pokusy, hry, pohyb v terénu, prace ve skupiné, vytvarné ztvarnéni, rizné
exkurze, adopce zvirat ze ZOO.

5. Klicové kompetence
Kompetence k uceni- Ucastnici rozvijeji znalosti z oblasti pfirodnich véd a uci se
chapat prirodu jako celek. U¢i se starat o zvitata a vyuZivat teoretické znalosti
v praxi. UCi se nachazet zakonitosti v pfirodé, prakticky je ovéfovat a chapat
potfebu ochrany Zivotniho prostfedi pro dalsi Zivot na Zemi.
Kompetence komunikativni — Ucastnici se uci spolupracovat ve skupiné a
naslouchat nazory druhych a diskutovat. Chapou diskuzi jako prostfedek
k rozvijeni znalosti a dovednosti. UCi se porozumét chovani zvirat a vzajemnému
vztahu vSech ¢&3sti pfirody.
Kompetence pracovni — sami si vyhledavaji informace v literatufe a na internetu,
zapisuji sva pozorovani, analyzuji ukadzky z videoprojekce, pracu;ji a orientuji se
v terénu, pouzivaji potrfebné nastroje a pomcky, staraji se o zvirata — uklid,
krmeni, nakup krmiva.
Kompetence k feseni problému — vyuZivaji nové ziskanych poznatk( a dovednosti
v rliznych situacich jak uvnitf tak v terénu, uméji analyzovat a vyvozovat dasledky
v novych situacich. Samostatné i ve skupiné se reaguji na ohrozeni pfirody ve
svém okoli
Kompetence socidlni a personalni - posuzuji své schopnosti a jsou si védomi
sounalezitosti ke skupiné. Chapou potfebu ochrany pfirody pro dalsi Zivot na Zemi
v souvislostech s odpovédnym chovanim ¢lovéka.
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1. vychovné vzdélavaci cil

dodrZzovani pravidel a respektovani ostatnich

propojeni cvikl do sestav

seznamit se zakladnimi kroky a pojmy v aerobiku

rozvijet rytmiku, pohybovou stranku a flexibilitu

rozvijet schopnosti spoluprace v kolektivu

pomahat indikovat a odstranovat Spatné pohybové navyky

2. obsah cinnosti

rozcviCeni a zahrati

nacvik dil¢ich prvka sestavy, vybér vhodné hudby, secviceni s hudebnim
doprovodem

pohybové a psychomotorické hry v prostoru

zavérecné protazeni, uvolnéni

3. ocekavané vystupy

naucit se vnimat hudbu a rytmus

zvladnout praci nohou a rukou, pfimérené véku koordinovat pohyby
synchronizovat pohyb s ostatnimi

podchytit zdjem o sport (aerobik) a zdravé soutézeni a pripadny neulspéch
brat jako vyzvu ke zlepseni

dbat na spravnou volbu Uboru a obuvi

4. metody prace

klasické (vysvétlovani, ukazka, napodobovani)

aktivizujici (zdbavné pojeti, nadseni, povzbuzovani, motivace verejného
vystupovani)

vyuZziti pomucek (mice, stuhy, obruce, Svihadla)

prace s internetem a odbornou literaturou

5. klicové kompetence
kompetence k uceni, kompetence socidlni a personalni, traveni volného ¢asu

nauci se zakladm aerobiku pro nejmensi

ziska pozitivni vztah k pohybu a ke sportu vibec - utvofi si zaklad do
budoucna

rozviji své fyzické a psychické schopnosti

dodrzuje vymezenad pravidla, zodpovida za své chovani

dokaze dbat na bezpecnost pfi sportu, respektuje pokyny vedouciho i ostatni
cvicence

zapocatou cinnost dokonci
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Florbal 2

1. vychovné vzdélavaci cile
- ziskani zakladd ve florbalu
- osvojit si zakladni pojmy hry
- rozvijet mordlni vlastnosti
- ve hre v kolektivu
- rozvijet pohybové schopnosti, rychlost, obratnost

2. obsah cinnosti
Trénink
- drZeni hokejky, vedeni micku, obraty,rychlé a prfesné prihravky, vedeni mezi kuzely,
usmeérnéni micku,strelba na brankare
Hra
- florbalové utkani: hra — 10 minut pfiprava na turnaje
- Ucast v turnajich
- nacvik hernich situaci

3. ocekavané vystupy
- zvladd herni pojmy: vhazovani, rozehrdni, volny uder, trestné stfileni
- zdk zvladne zakladni techniky florbalu, drzeni hokejky , vedeni micku
- dba na spravnou vyzbroj a vystroj

4. metody prace
- klasické (vysvétlovani, pozorovani)
- motivacni (turnaje)

5. klicové kompetence
Kompetence k uéeni, feseni problému, komunikativni
- zdak ziska kompetence k reseni hernich problém{
- dokaze spolupracovat s ostatnimi
- ziska pozitivni vztah ke sportu
- rozviji fyzické a psychické schopnosti
- dodrzuje vymezena pravidla

VSeznalek + KFizovky

s

Odlehcovaci krouzky pro Skolni druZinu zamérené na otazky a odpovédi, lusténi krizovek a
rébusl, hry a pracovni ¢innosti.

Ve vsech ¢innostech skolni druZiny je rozvijena
kompetence k traveni volného casu.




