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Uvod

Skolni program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra $kolstvi, mladeZe a
t8lovychovy k prevenci a feSeni $ikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni &. j. MSMT-
22294/2013-1a je soucasti Skolniho preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s
platnym znénim Skolniho #adu zakladni koly.

Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola
se zam¢ti na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahii mezi zaky ve tfidach i mezi
zéky a uciteli.

Odpovédnost za plnéni programu

Na tvorb¢ i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici. Jeho koordinace je
v kompetenci SMP. Za realizaci je odpovédny feditel $koly.



Co je a co neni Sikana

Metodicky pokyn MSMT:

WSikana je agresivni chovani ze strany Zdka/ii viici Zdkovi nebo skupiné zakii i uciteli, které se
V case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomeé, zameérné, umysiné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pripade Sikany ucitele také profesiondlne.
Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti vitoku pro obét
a samouicelnosti agrese.*

Zakladni formy:

o fyzicka Sikana: biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexudlni nasili
. psychicka Sikana: nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesméSiovani

. dalsi zptisoby ublizovani:

° kradeZe, niceni a manipulace s vécmi jiného Zéka bez jeho védomi

°© nasilné a manipulativni ptikazy

o zranovani izolaci — ignorovani obéti

Sikana je kaZzdé chovani, které splituje tyto znaky:
o je cilené vici jedinci nebo skupiné

je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé
jeho zamérem je obé&ti ohrozit, ponizit ¢i zastrasSit
obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana neni:

° jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt

. vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na
jeho ukor

Znaky Sikany

Neprimé (varovné) znaky, které by nas mély upozornit, Ze neni néco v poradku:

. O piestavkach je Zak osamoceny, ostatni se s nim nebavi, nemé kamarady, vyhyba se
kontaktu s vrstevniky = izolace.

. Do tymu (druzstva) byva jedinec volen mezi poslednimi.

. O piestavkach vyhledava blizkost ucitele.

o 74k je ve svém projevu pied tiidou nejisty, boji se.

o Je smutny, ma blizko k placi, stava se uzavienym.

o Prospéch Zaka se nevysvétliteln€ a rychle zhorSuje.

o Ma poskozené, znicené, rozhdzené véci.

. Ma roztrhany, zaSpinény odév.

o Chybi mu véci (pomicky, svacina,...), stale néco hleda.

o Odmitd nebo neumi vysvétlit poskozeni ¢i ztratu svych véci, jeho

vymluvy jsou nepravdépodobné.

1 Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladez e a t€lovy chovy k feSeni Sikanovani ve $kolach a $kolsky ch zatizenich, ¢.j.
MSMT- 22294/2013-1, aktualizovana verze
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. Pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly méni.

o Vyhledéava diivody k absenci ve Skole (po navratu se nasili zintenziviiuje — je potieba
vybit nahromadénou energii).

o Ma modfiny, odfeniny, Skrabance, fezné rany, které nedovede

vysvétlit. Projevuje se u ného somatizace (boleni bficha, hlavy,...)

. Obcas pozorujeme u zaka agresivni vybuchy. Zak se nebrani,

neoplaci.

Mezi primé znaky Sikanovani napfr. patri:

) Posmésné prezdivky, poznamky na adresu zaka, naddvky, ponizovani.
) Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézité dary, aby za agresory
platil. Zak se podiizuje panovanym piikazim.

° Je na ngj vyvijen natlak, aby se tcastnil nemoralnich az trestnych ¢int.

° Miuzeme pozorovat strkani, rany, kopani, které obét’ nevraci.
) Rvacky, v nichz je jeden z ucastniki slabsi.
) Jakéakoliv akce této osoby je vnimana negativné; neni pfijimana, za vSechno miiZe.

Stadia Sikany

Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)
Skolni Sikanovani ma sviij zakonity vnitini vyvoj:

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné€. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor se d€laji ,,legracky*. Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili,
kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i
méné¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
»drobneé* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz mlzZe byt i Skolou vytvarené konkurencni prosttedi), kdy ve
skuping stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad z ocekavané t¢zkeé pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se ptitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupniovani agrese muze byt dano takeé
nefeSenim piedchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéii se skupina agresorl, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, 0 koho jde. Jde o
zéaky, kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*. Svym zptsobem plati ,,rad€ji on, nez ja“.



Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresord jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s nami, nebo proti ndm.“ U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochéazi k vytvoteni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se uCastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji v8ichni &lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsou
pro piehlednost oznaceni jako ,,otrokéfi* a ,,otroci*. Jedni maji v§echna prava, ti druzi nemaji
prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prortstani parastruktury Sikany do
oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou
hvézdou. Je zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné¢ pomaha
pedagogovi plnit jeho tkoly.



Prevence Sikany

Kazdy pedagog je odpovédny za vytvotfeni zdravého klimatu tfidy.

Je povinen zejména:

. podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi détmi,

o udrzovat ovzdusi diveéry mezi détmi a pedagogy,

o v kritickych situacich dat jasn€ najevo, ze Spatné chovani nelze tolerovat,

o nebyt lhostejny k projeviim agresivity,

o vést zaky k jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost
jedince,

. informovat déti 1 rodice, na koho se obratit pfi problémech - tfidni ucitel, metodik

prevence, vychovny poradce, schranka divéry, vedeni skoly, ...

V ramci prevence se kazdy pedagogicky pracovnik snazi:

° vychovavat k toleranci a solidarité

) provadét nacvik komunikacnich a socidlnich dovednosti

° podporovat védomi soundalezitosti

° vytvafet  podminky  pro  zapojeni  vSech  zaki  do  aktivit  tfidy
a Skoly

) podporovat spolupraci mezi détmi a vzajemny respekt

Je dilezité vénovat dostatek Casu prevenci na prvnim stupni. Nékdy staci jen nesmlouvavy
postoj ucitele. Ucitel je pro zaky jesté vzorem, travi s détmi dostatek Casu. V tomto véku lze
dobfe nastavit pravidla.

Reditel $koly:

o zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasn& stanovena pravidla chovani vcetné sankci za
jejich poruseni (viz bodovy systém),

o zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad zaky ve
Skole 1 pi1 Skolnich akcich,

. zajistuje vzdelavani pracovnikil v oblasti Sikanovani,

. zajisti, aby Zaci a pedagogové byli seznameni s negativnimi dusledky Sikany,

. spolupracuje se SMP a TU pfi feseni krizovych situaci.

. ma odpoveédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy za

prevenci Sikany zamétené na ucitele



Skolni metodik prevence (SMP):

o koordinuje Skolni plan proti $ikanovani a nasledné s nim seznami viechny pedagogické
pracovniky,

o spolupracuje s TU a vedenim Skoly pii feSeni krizovych situact,

o spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo

psychology, Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti a mladeZe,
. podili se na aktivitdch v rdmci prevence Sikany.

T¥idni uditelé (TU):

o na zacatku Skolniho roku informuji zaky i rodice, na koho se obratit pii problémech ve
$kole (TU, SMP, vychovny poradce, vedeni §koly, schranka diivéry), ale i mimo §kolu,

o seznami na zaGatku roku zaky i rodi¢e se Skolnim programem proti §ikané a jeho
umisténi na webovych strankach skoly,

. fesi okamzité projevy rizikového chovani (ve spolupraci s VP a SMP),

o Vv prub¢hu skolniho roku diskutuji se zaky o slusném chovani i pozitivnich mezilidskych
vztazich.

o zajiStuje pravidelnou realizaci tfidnickych hodin, které by mély zakim poskytnout

bezpecny prostor k reflexi vlastni zkuSenosti ve skole (diskuze o spokojenosti ve Skole, vztazich
ve skole a tfid¢, ucit se efektivné fesit konfliktni situace atd.)

Nepedagogicti pracovnici:

) oznamuji vedeni Skoly jakykoliv naznak Sikanovani mezi zaky. V ramci svych moZnosti
zabrani dalsimu prabéhu Sikanovani, piipadné ptivolaji pomoc.
Rodice:

o Vv piipad€ podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich spoluzakd,
informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP nebo piimo vedeni $koly,

. spolupracuji se Skolou pfi feseni problému,

. spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v piipad€ problém1.



Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané

o prace uéiteltl, piipadné SMP nebo VP s t¥idnim kolektivem,

o Skolni vylety, exkurze, lyzaisky kurz apod. maji za ikol podporovat soudrznost tfidniho
kolektivu,

. tfidnické hodiny (tfidni ucitel se zaméiuje na rozvijeni pozitivnich vztaht. Je dilezité

vytvorfit bezpecné prostiedi. V ramci tfidnickych hodin jsou zaci seznamovani s tim, co je a
neni Sikana, je jim vysvétlovan rozdil mezi zalovanim a prosbou o pomoc. Jsou u nich rozvijeny
dovednosti, jak se zastat obéti, jak a kde vyhledat pomoc. Ttidni ucitel diagnostikuje a 1éci
pocatecni Sikanovani. Kdykoliv miize pozadat o spolupraci a pomoc Skolniho metodika
prevence. Je dobré nebyt na Setieni a fesSeni problému sdm. V ramci diagnostiky si tfidni ucitel
v§ima znakl Sikany a podle svych moznosti na zaklad¢ dotaznikli a depistazi vyhodnocuje
situaci ve tfidé. Jednou z moznosti je také sociometrie, kterd zjistuje postaveni Clenl ve
skuping.),

o informacni letdky, doporucend literatura a kontaktni adresy na webovych strankach
$koly, na nasténkach SMP

o poradenské sluzby VP a SMP

o pravidla chovani ve §kolnim fadu Skoly



= v hal

Sikana zamérena na ucitele: jak ji predchazet a jak ji reSit
Sikana zaméfena na uditele ze strany zaka musi byt chapana jako celostni problém, ktery se
tyka vSech Clenii Skoly. Neméla by byt tedy povazovéana za individudlni zalezitost konkrétniho
pedagoga, kterou by si mél vytesit sam.

Sikana zamétena na ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel
X zak) a zék se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a
autoritu ucitele.

Nejcastéji se odehrava ve Skole, nicméné se mize odehravat i mimo Skolu na vefejnosti, v misté
bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Pedagog miize vnimat situaci, kdy je Sikanovén zéky, jako stigma a pocituje stud a selhdni, coz
mu casto brani vyhledat pomoc u kolegli nebo vedeni Skoly. V feSeni situace pak pedagoga
oslabuje obecné zazity mylny ndzor, ze vysoce zkuSeni a kompetentni pedagogové problém
S udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji.

Prevence Sikany zamérené na ucitele:

) celoskolni piistup - dobré socialni klima, uvédomeéni si rizika vyskytu Sikany ucitele
ve Skole, oteviené odmitani takového chovani,

) vedeni Skoly - vyjadiuje pedagogiim podporu, oceniuje jejich praci, podporuje
spolupraci v pedagogickém sboru,

° jasné stanoveny postup Skoly, jakym maji pedagogové oznameni o Sikané podat, komu
a jak s tim bude nakladano,

) pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla chovani ve tfidé —na konflikty reaguje
vcas, pouziva stanovené dusledky nerespektovani dohodnutych pravidel chovani, vyhyba se
reSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pted celou tfidou, usmériuje feSeni na individualni
konfrontaci,

° pedagog posiluje zapojeni Zaku do vyuky — dava jim na vybeér, €ini vyuku pro zaky
zajimavou,
° pedagog ocekava uspéch od vSech zaki — stavi na silnych strankéach Z4ka, neponiZuje

a nezesmé&Siluje zaka pred tiidou, pti hodnoceni zdka zachovava jeho distojnost,

° pedagog si v§ima zmén v naladé, emocich a v chovani Zaka a vcas na né reaguje,

° problémy nefes$i sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,
pfipadné s vedenim Skoly.

Reseni Sikany zamétené na ucitele — viz Krizovy plan
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Kybersikana

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je elektronicka Sikana. Jedna se o Sikanovani jiné osoby s
vyuzitim internetu, mobilnich telefont ¢i jinych informac¢nich a komunikacénich technologii. Je
to druh psychické Sikany, pro kterou je typické ublizovani, ztrapnovani, obtéZovani,
ohrozovani, zastraSovani apod. Oproti Sikan¢ tvafi v tvaf ma kyberSikana mnohem vétsi dosah,
¢imz jeste vice zhorSuje prozivani obéti.

Nejcastéji se jedna o:

) zasilani urdzlivych, zastraSujicich, zesmésitujicich nebo jinak ztrapnujicich zprav ¢i
pomluv,

) pofizovani ponizujicich zvukovych zaznamu, videi Ci fotografii, jejich upravovani a
zvetejiiovani,

) zakladani faleSnych profilii na jméno Zéka nebo ucitele s dehonestujicim obsahem,

) zneuzivani ciziho uctu (e-mailového, diskusniho apod.),

) vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu,

) obtézovani a prondsledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim.

Kybersikana se mnohdy prolind s tradi¢ni Sikanou. Pokud probiha klasické Sikana, je nutné
zjistit situaci obé&ti v Kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.)

Skola by se méla kybersikanou zabyvat vidy, kdyZ se o ni dozvi.

Specifické znaky kybersikany:

° Utoénici jsou anonymni — vétiinou pod piezdivkou (nickem), svou identitu mohou
ménit. Proto ma agresor vétsi odvahu a pouziva drsnéj$i metody.

° Utoénikem miize byt kazdy, kdo ma potiebné znalosti ICT, i fyzicky slaby jedinec.

° Agresofi Casto ve skuteCném zZivoté nemaji kamarady.

° Sikana miize probihat kdykoliv a kdekoliv.

) Ve virtudlnim svété se lidé chovaji jinak nez ve skutecnosti — 1Zou o své osobé, jsou
méné opatrni (sd€luji o sobé informace); obét’ si mize agresor vybrat ndhodné.

° Pii kyberSikanég se daji pofizené zaznamy posilat dal, vznika tak pocetné publikum.

° Nékdy mitize byt kyberSikana neimyslna — nedojde nam, jak Zert zaptisobi.

Jak snizit riziko kybersikany:

Vzdy respektujeme ostatni uZivatele.

Dobfe si rozmyslime, co odesilame a komu.

Nesdélujeme své heslo.

Nikdy nikomu neznamému nesdélujeme své osobni udaje.

Seznamime se s pravidly chatu ¢i diskuse, at’ vime, co je zakdzano d¢lat.
Seznamime se s riziky, ktera souviseji s elektronickou komunikaci.
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Krizovy plan

Postup pri FeSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu:

o informovat TU, také SMP a vedeni $koly, dohodnout dalsi postup, je tieba postupovat
velmi uvazlivé a citlivé, kazdy ptipad je jiny, dodrzovat diskrétnost a divérnost informaci,
netesit pted celou tfidou,

o zorientovat se v situaci, provést orientaéni $etfeni (SMP ve spolupraci s TU),

. zvazit, zda pozadat o spolupraci okresniho metodika prevence, zda provést,
sociometrické testy, zda piivolat Policii CR apod.,

. postupovat v souladu s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a fe$eni ikanovéni

mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni.

Pro vySetiovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucdit strategii v téchto
krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi - v soukromi, upozornit, ze
piipad nebude fesen pied celou tiidou. (TU, SMP)

2. Nalezeni vhodnych svédkil. Neprozrazovat jména svédki. (TU)

3. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky, nikoli vSak konfrontace obéti
a agresord. Zaméfit se na otazky: Kdo je obéti a kdo agresorem? Kolik jich je?, Kdo je
iniciatorem?, Kdo je aktivnim ucastnikem?, Co, kdy a kde dé€lali agresofi obétem?, Jak dlouho
to trva?, .... (TU, SMP).

4, Zajistit ochranu obétem. Znovu s nimi hovoftit (velmi citlivé), pokud se lisila jejich
vypoveéd od vypovédi svédki. Pripadné se spojit s rodici obéti a pozadat o pomoc a spolupraci.
(TU, SMP)

S. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi - snazit se najit nejslabsi clanek,
dovést je k piiznani &i vzajemnému obvitiovani. (TU, SMP, minimalné dva).
6. Svolat schiizku za ucasti vedeni $koly, SMP, TU. Projednat, zda se jedna o Sikanu a v

jaké zavaznosti, jakd opatfeni ucinit vzhledem k obéti a agresorovi i tfidé jako celku,
rozhodnout, kdo bude jednat s rodic¢i obéti a agresort.

1. Pozvat do Skoly rodiCe agresorti, sezndmit je s navrzenymi opatfenimi, pozadat je o
spolupraci, provést zapis.

8. Pozvat do Skoly rodiCe obéti (nezletil¢), ne vSak zaroven s rodi¢i agresora. Dohodnout
dalsi opatfeni a postup k napravée situace. Provést zapis.

9. TU ozndmi pfipadné potrestani vinikl ve tfidé a da najevo, Ze Skola nebude shovivava
k podobnym projeviim chovani a Ze bude vyzadovat plnéni Skolniho fadu. T¥idu nadale
sleduje a konzultuje postup s SMP.

10.  Pokud ma 8kola podezieni na spachani trestného &inu, musi kontaktovat Policii CR a
OSPOD.

POZOR! Vse diikladné zapsat a usporadat do kvalitniho diikazného materialu!
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Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viic¢i obéti, tzv.
tiidniho lyncovani, vyZaduje nasledujici postup:

Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySetiovani.
Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Vyuziti moznosti spoluprace s nékterymi z odbornych pracovist'.

Nahl4geni Policii CR.

Vlastni vySetfovani — je vhodné&jsi, pokud ho provazi odbornici.

NG~ wWDdD PR

Vychovna opatreni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho néhled na vlastni chovéani, motivy, rodinné
prostfedi, ...). V pfipad€ potieby mu poskytnout informace o moznostech pomoci — péce
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikii -
klinickych psychoterapeutli nebo psychiatrti.

Ochrana a podpora obéti — péstovani odolnosti vic¢i nésili, nacvik socialnich dovednosti,
posilovani sebedliivéry, ¢astéjsi dozor, najit kamarada obéti, ktery neni zavisly na agresorech,
povzbuzovani a oceniovani. V piipad¢ potieby mu poskytnout informace o moznostech odborné
poOmoci.

Pro néapravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tiidnim kolektivem. Je nezbytné
vypotadat se 1 s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml€ici vétSina). Dalsi prace se
tfidou je v kompetenci TU, SMP nebo VP, p¥ipadné jinych odborniku.

Prace s rodinou

Pfi jednani s rodi¢i je nutny taktni pfistup a zejména zachovani dvérnosti informaci.
Nekonfrontujeme s détmi!

Je nutné pocitat s odporem, obvifiovanim, zbavovanim se zodpovédnosti. Snazime se proto
ziskat rodinu pro spolupraci, ocenovat, nehodnotit, neobvinovat.

Je tireba si uvédomit, Ze nasim cilem neni potrestat viniky, ale predevSim zajistit napravu
a zlepSeni vztahu ve tiidé.

Pro potrestani agresort 1ze uZzit nasledujici vychovna opatieni:

o napomenuti a ditka TU
. dutka teditele Skoly
. prevedeni do jiné tiidy

V mimotadnych situacich je moznost uzit 1 jina opatieni:

o teditel Skoly doporuci rodi€lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni

SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné ptislusném
13



diagnostickém tustavu,

o teditel Skoly poda navrh organu socialn€ pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou,
ptfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

Postup pri reSeni Sikany zamérené na ucitele:

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zaka, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla ziistat
V situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Je zapotiebi, aby Skola neocekavala a
nevyzadovala, aby takovou situaci pedagog tesil sam.

° Problémy pedagog nefesi sam, ale ve spolupraci se skolnim poradenskym
pracovistém, ptipadné s vedenim skoly.

° V ptipad¢ bezprosttedniho ohrozeni pedagoga zakem si pedagog zajisti bezpeci (odejde
ze tfidy, piivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro
zajisténi dohledu ve tiid¢€, ptipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tiidé

) Je zapotiebi, aby pedagog sam, kolegové i1 vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zaZitek byl bolestny i pro svédky (kolegy nebo zaky
ve tfid€). Proto je zapotiebi vénovat Cas zpracovani Soku, neobviniovat se, vyhledat socialni
podporu od kolegti a ptipadné vyhledat odbornou pomoc.

° Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi Zaky. Skola proto zajisti posouzeni
socialnich vztahl ve tfidé a na zékladé€ vysledku nastavi odpovidajici feseni.

° Pro tfidu, ve které se Sikana odehrala, Skola zajisti intervenéni program k feSeni Sikany
za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfide.
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