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Uvod

Program je zpracovéan za ucelem mapovani rizikovych projevii chovani a promysleného ptisobeni
na zaky s cilem minimalizace téchto projevii. Zakladnim principem preventivni strategie v nasi Skole
je osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zzivotniho stylu a prevence a rozvoj

dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech druhi sebedestruktivniho chovani,
projevl agresivity a poruSovani zakona.

Velmi diilezitou oblasti je prohlubovani komunika¢nich dovednosti mezi ucitelem, rodici a zakem,
posilovani sebevédomi, sebetcty, feSeni konfliktdi, ptrekondvani piekazek, boj proti nudé —
smysluplné vyuzivani volného Casu.

Skolni preventivni program vychazi z Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28). Pii jeho tvorbé byl bran zietel
také na Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi
2019 — 2027 a Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2021 (USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 18.
brezna 2019 &. 190).

Soucasti programu je Krizovy plan — postupy feseni nékterych jeva.



Skolni preventivni strategie a jeji cile
Dlouhodobé cile

Nasim dlouhodobym cilem Skolni preventivni strategie je ve spolupraci s rodici formovat takovou
osobnost zéka, kterd je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice a déla
spravna rozhodnuti. Vazi si svého zdravi, umi nakladat se svym volnym casem a zvlada zékladni
socialni dovednosti. Cilem je vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si
redlnych cili v zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani stresu, k dovednostem fesit své problémy
bez pomoci 1¢kl a jinych ndvykovych latek.

Ucitelé budou napomahat zakiim rozvijet socialni dovednosti, aby citili odpovédnost za své chovani,
uvédomovali si mozné nasledky svého jednani, adekvatné reagovali na razné podnéty, ovladali své
emoce a uméli reagovat na stres. Nabidnou zékim bezpecné prostiedi, které bude rozvijet jejich
sebevédomi.

Stirednédobé cile

Bereme na védomi novelu Skolského zakona 561/2004 Sb. ve znéni zdkona 82/5015 Sb. v oblasti
podpory zakt se SVP, kterd nabyla uc¢innosti k 1. 9. 2016. Budeme realizovat postupy a podptirna
opatieni, kterd specifikuje § 16 Skolského zdkona. V pribéhu roku budeme sledovat, co se ma v
dané oblasti realizovat a vyuzivat volny ¢as ke vzdélavani.

Ucitelé povedou zaky ke zdravému zivotnimu stylu.

Vedle specifické prevence, ktera bude pfimo zamétena na osobnost zéka, bude kladen diraz i na
nespecifickou prevenci. Cilem nespecifické prevence bude zapojit Zaky do riznych volnoéasovych
a sportovnich aktivit, prostfednictvim kterych mohou Z4ci 1épe vyuzivat volny Cas.

Kratkodobé cile

Ucitelé se zaméfi na rozpoznavani rozdilii mezi Sikanovanim a Skadlenim. Kazdy signal pocinajici
Sikany zavc€as podchyti a divérnou informaci predaji SMP.

Tfidni ucitelé povedou své zaky k ochran¢ Skolniho majetku pied zni¢enim, ptipadnym
vandalismem.

Ttidni ucitelé pravidelné¢ budou zaclenovat tfidnické hodiny. A budou systematicky pracovat
s tfidnim kolektivem.

V ramci prace s tfidnim kolektivem bude pozornost vénovana problematice zaskolactvi, zneuzivani
navykovych latek. Prevenci adiktologie v oblasti nelatkové zavislosti (zavislosti na informacnich
technologiich, jako je televize, pocita¢, mobilni telefony).

(24

V ramci prevence nezaddoucich jevi se ucitelé zaméii na oblast prestavkovych aktivit.

Vsichni ucitelé budou pracovat na vzajemnych vztazich (spolupraci, soudrznosti).



Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole zodpovidd §kolni metodik prevence Mgr. Jitfena
Kuchtova. V ramci své ¢innosti spolupracuje s vychovnou poradkyni Mgr. Marii Svobodovou a
Magr. Petrou Bendovou, se specialni pedagozkou Mgr. Nadézdou Prochazkovou, s tfidnimi uciteli
a ostatnimi pedagogy. Skolni metodik se podili na analyze sou¢asného stavu a zarovei na feseni
jednotlivych problémii. O priibdhu napliiovani Skolniho preventivniho programu informuje vedeni
$koly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktuélni situaci ve $kole. Reditelka $koly, vychovny
poradce a metodik prevence jsou zodpovédni za feSeni krizovych situaci ve skole.

Pedagogicky sbor - jednotlivi ucitel¢ zaclefiuji preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedméti
(viz SVP), jednotlivé problémy a nejasnosti z oblasti prevence rizikovych projevii chovani
konzultuji s metodickou prevence.

T¥idni uditelé — hraji stézejni Glohu p#i napliiovani SPP, mapuji vztahy ve své tidé, vhodnymi
aktivitami navozuji zdravé prostiedi v kolektivu, konzultuji a Gzce spolupracuji s metodickou
prevence, s vychovnou poradkyni a vedenim Skoly, také s ostatnimi pracovniky skoly a rodici.
Seznamuji zaky se SPP, podili se na 1é¢bé vztahti v kolektivech, ve kterych se vyskytla $ikana,
duasledné postihuji poruseni Skolniho fadu.

S rodi¢i komunikuji nejen prostfednictvim konzultacnich hodin a tfidnich schiizek nebo hned, kdyz
se objevi problém.

Zaci - jsou seznameni se SPP, védi, kde hledat pomoc, na koho se obratit (informace na nasténce
Skoly, www strankach Skoly).

Charakteristika Skoly

Jsme uplnou skolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem. Zaci nasi Skoly zazivaji pfi vyuc€ovani, ve
Skolni druzing ¢i Skolnim klubu velmi zajimavé €innosti, na které vzpominaji i pozdéji v Zivote.

Skolu budujeme jako otevieny systém, ktery se snazi reagovat na zajmy svych klientd (zaki a
rodi¢i). Zakladnim cilem prace Skoly je vést zaky k osvojovani si potfebnych strategii uceni,
motivovat k celozivotnimu uceni, tvofivému mySleni a feSeni problémi, ke komunikaci a
spolupréaci, ochrané fyzického 1 dusevniho zdravi. Vedeme Zaky k dobrému vztahu k vytvofenym
hodnotdm a Zivotnimu prostfedi, k ohleduplnosti a tolerantnosti k jinym lidem, k odliSnym
kulturnim a duchovnim hodnotam.

Sluzeb skoly s kapacitou 600 zakt vyuziva v poslednich letech kolem 500 déti. V nasi Skole
usilujeme o dobré klima podporujici Skolni praci. SnaZime se pii Skolni praci integrovat vSechny
déti bez rozdild, spolupracujeme se specializovanym Skolskym poradenskym zatizenim.

Skolni budova, $kolni ¥ad a systém vyhlasenych pravidel, podporuje vychovu svobodnych lidi a
vytvaii dostateCny prostor pro maximalni uspokojeni ze Skolni prace za podminky aktivniho
piistupu.

Ve skole pracuje vice nez 50 pedagogickych pracovnikl, odbornost vyuky je vysokd. Vedeni
Skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagogli a motivuje je k sebevzdélavani a dalSimu rozvoji.
Vedeni organizuje hromadnéd Skoleni zaméstnanci na puad¢ Skoly. Individudlni z4jmy jsou
uspokojovany formou samostudia.



Spolecné vzdélavani

Oblast poskytovani podptrnych opatfeni zaktim zajistuje Skolni poradenské pracovisté, které
vede Skolni metodicka prevence. Spolupracuje v soucinnosti s vedenim Skoly, vychovnymi
poradkynémi, kariérovou poradkyni, $kolni specialni pedagozkou, tfidnimi uciteli, rodi¢i a dal§imi
subjekty.

Skola se vénuje détem se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, kterym zajiStujeme jednotlivé
druhy podptrnych opatfeni. Ve Skole se vénujeme i nadanym zaktim. Péce o nadané zéky zajistuje
Skolni metodik pro rozvoj nadani. V letoSnim Skolnim roce evidujeme 2 zéky s diagnostikovanym
nadanim.

Ve skole je uskute¢iiovana pedagogickd intervence. Pedagogické intervence probihaji pod
vedenim $kolni specialni pedagozky Mgr. Nadézdy Prochazkové, ktera poskytuje i logopedickou
péci.

Analyza primarni prevence rizikového chovani ve Skolnim roce 2024/2025

Preventivni program Skoly pro $kolni rok 2024/2025 byl zpracovan za ucelem piedchazeni
a mapovani rizikovych projevii chovani a promysleného ptisobeni na zaky s cilem minimalizace
téchto projevi. Zakladnim principem preventivni strategie v nasi Skole je osvojovani zékladnich
kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rozvoj dovednosti, které vedou u déti a mladeze k
odmitani vSech druht sebedestruktivniho chovani, projevl agresivity a poruSovani zakona.

Jako velmi dulezitou oblasti jsem si stanovili prohlubovéani komunikaénich dovednosti mezi
ucitelem, rodic¢i a zékem, posilovani sebevédomi, sebeucty, feSeni konfliktl, prekonavani prekazek,
boj proti nud¢ - smysluplné vyuzivani volného ¢asu.

Vyhodnoceni cili §kolni preventivni strategie pro Skolni rok 2024/2025 :

e posileni prubézné a dlouhodobé péce o nadané zaky

e prace se vSemi subjekty Skoly i s détmi, které nemaji problémy, a vytvareni Siroké zékladny
preventivni ¢innosti

e posileni pribézné a dlouhodobé péce o déti s neprospéchem a vytvareni predpokladi
pro jeho sniZzovani

e piijeti filozofie realizace kariérového vzde€lavani napfi¢ vSemi rocniky a predméty jako
nedilné souéasti programu vzdélavani Skola pro Zivot, dopliiovani kariérového portfolia
v Teams

e metodicka vedeni pedagogickych pracovnikid — pribézna vystoupeni vSech poradenskych
pracovnikit SPP v ramci ,kulatych stoli“ se zaméfenim na oblast, kterou maji ve své

kompetenci



Ucitelé se zamé&fili na rozpoznavani rozdilti mezi Sikanou a Skadlenim. Kazdy signal pocinajici
Sikany se snazili zav¢as podchytit.

Velky diraz byl kladen i na nespecifickou prevenci. Cilem nespecifické prevence je zapojit zaky do
ruznych volnocasovych a sportovnich aktivit. V této oblasti jsem se snazili zapojit zdky nasi skoly
do rtznych soutézi pro rozvoj détské kreativity a talentu.

Spolupracovali jsme s Policii CR pro Kraj Vyso¢ina. Pod zastitou méstskych straznikt se konala
dopravni vychova nal. stupni na téma “ Bezpecnostni prvky, Bezpeci na silnicich a Bezpecné
meésto”.

Bohuzel spolupréace s advokaty v ramci projektu Ceské advokatni komory Advokati do §kol pro 8.
a 9. ro¢niky neprobéhla z diivodu pracovni vytizenosti advokatky.

V ramci primarni prevence a v ramci dlirazu na vlastni zdravi, zdravi druhych a podpory psychické
pohody jsme opét zafadili z diivodu velkého z&jmu pro 1. a 2. stupefi ZS besedy pod zastitou MP
Education s.r.0. (Osobnostni a socidlni rozvoj, Medialni vychova, Sexualni vychova).

V oblasti primarni prevence v 8. ro¢niku jsme oslovili spolecnost Centrum dokumentarniho filmu
Vv oblasti Sexudlni vychova a internet pod vedenim lektorky Mgr. Klary Hekrlové.

V 8. a 9. ro¢nicich v rdmci zvySovani kompetenci mladych lidi v oblasti spravy osobnich financi a
kyberbezpe&nosti probéhl finanéné-vzdélavaci projekt Ceské bankovni asociace Bankéii do §kol.
V 5. ro¢nicich jsme opét vyuzili nabidku vzdélavaciho projektu VZP VZPoura urazim, ktery je
zaméfeny na prevenci Urazii a nehod déti a mladistvych. VZPoura Urazlim je postavena na
opravdovych ptibézich ambasadora projektu, ktetfi jsou sami po Grazu upoutani na invalidni vozik
nebo se s nasledky trazu celozivotné potykaji. V ramci $kolnich besed se zaci seznamili s
problematikou urazi, s rizikovosti urcitych zivotnich situaci.

Détem byla k dispozici klasicka i elektronicka schranka duvéry. Stale vyuzivame nabidky
spolecnosti Nenech to byt (NNTB), ktera poskytuje sluzbu elektronické schranky divéry zdarma.
Z4ci zde maji moznost vloZit vzkaz (tfeba i zcela anonymni) online z jakéhokoliv poéitate, nebo i
z mobilniho telefonu s moznosti zpétné odpoveédi.

Pocet vyskytu rizikovych projevi chovani, které Skola ieSila ve Skolnim roce 2024-2025

Rizikovy projev chovani pocet
nerespektovani pravidel Skoly 9
nezdravé vztahy mezi spoluzéky 4
vandalismus 1
neomluvena absence, vysoka omluvena absence 3
kyberSikana (nedovolena manipulace s audiovizuélni technikou) 1
navykové latky 2




Cile preventivni strategie ve $kolnim roce 2025/2026

Pro Skolni rok 2025/2026 byly stanoveny nasledujici cile Skolni preventivni strategie:

e posileni pribézné a dlouhodobé péce o nadané zaky

e prace se vSemi subjekty Skoly i s détmi, které nemaji problémy, a vytvareni Siroké zakladny
preventivni ¢innosti

e posileni prubézné a dlouhodobé péce o déti s neprospéchem a vytvaieni piedpokladi
pro jeho snizovani

e prevence a postihy zaskolactvi a omlouvani zaka z vyucovani

e prevence kybernetickych hrozeb, podpora medialni gramotnosti a duSevniho zdravi zaki
e posileni kariérového poradenstvi a propojeni studia s praxi; zaradit spolupraci s rodici

formou besed rodi¢t se zaky v duchu informaci z jejich pracovniho oboru; realizace
kariérového vzdélavani napii¢ vSemi ro¢niky a predméty jako nedilné soucasti programu

vzdélavani Skola pro Zivot; dopliiovani kariérového portfolia v Teams

Détem bude k dispozici klasicka i elektronicka schranka davéry. Stale vyuzivame nabidky
spolec¢nosti Nenech to byt (NNTB), ktera poskytuje sluzbu elektronické schranky diivéry zdarma.
Z4ci zde maji moznost vloZit vzkaz (téeba i zcela anonymni) online z jakéhokoliv poéitade, nebo i
z mobilniho telefonu s moznosti zpétné odpovédi.



Primarni prevence v ramci jednotlivych predmétii na I. stupni

Cilem primarni prevence je piedejit problémim spojenym se zavislostmi, pfedevSim uzivani
navykovych latek, ptipadné oddalit prvni kontakt s drogou. Kazda cilova skupina by méla ziskat
takové znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy Zivotni styl, a aby tyto prednosti dokazala
uplatnit ve svém chovani nejen v dobé realizace programu, ale i v budoucnosti.

Primérni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predevsim v prvouce ptirodovéde a vlastivéde. Pti vyuce lze vyuzit riznych metod, napf.
vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani,
dramatickou vychovu nebo vyuzit materialy Skoly z oblasti primarni prevence.

Zaméi‘eni na mladsi Skolni vék (6 — 12 let):

» navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

» osvojovani a upeviiovani zakladnich ndvykd - hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich
informaci z oblasti prevence (experimentovani s alkoholem a cigaretami a jinymi navykovymi
latkami)

» zéklady etické a pravni vychovy

» zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni

» VvSestranny rozvoj osobnosti zZaka

» soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikovych projevli chovani ve tfidnich kolektivech

» dlraz na spolupréaci s rodici

» Siroka nabidka volno€asovych aktivit

» ekologicka vychova

» navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncerti, besed apod.

» Ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich, dopravnich atd.

1. tfida

osobni bezpeci

zékladni zdsady mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu

kazdy ¢lovek je jiny

zakladni hygienické navyky

vyuZiti volného ¢asu

rodina jako bezpec¢né misto

2. tiida

lidske télo

zdravi a jeho ochrana
zachéazeni s 1éky

rezim dne

vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situacich

3. ti'ida



pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
zdravi a jeho ochrana

lid¢é kolem nas, multikulturni vychova

vyuzivani volného ¢asu

ochrana proti obtézovani cizi osobou

4. tfida

lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi
zivotosprava a diisledky nevhodnych navykt
vyuzivani volného ¢asu

vztahy v détském kolektivu

5. tiida

domov, rodina, divéra, vztahy

komunikace

vztahy v détském kolektivu

pojmy drogova zavislost a sexualni vychova
1é¢ivé a navykové latky

poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu
puberta

nebezpeci pii komunikaci s cizimi osobami

Cil

Po péti letech by déti mély umét:

) definovat rodinu jako z4dzemi a utociste

) zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
) mit zakladni socidlni dovednosti

) umét se chranit pred cizimi lidmi

° mit zékladni zdravotni navyky

° umét si spravné zorganizovat svilj volny ¢as

° umét rozlisit 1éky a ndvykové latky

° znat ptresné informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach
° znat nasledky uzivani navykovych latek

° umeét odmitat

Primarni prevence v ramci jednotlivych predméti na II. stupni

Cilem primarni prevence ve star§Sim Skolnim véku je rozvoj socialnich dovednosti ptedev§im v
navazovani zdravych vztahli mimo rodinu, ve schopnosti Celit socidlnimu tlaku, dovednosti
rozhodovat se, efektivné tesit konflikty apod. Zasadni misto zde maji specifické programy primarni
prevence zaméfené na problematiku navykovych latek, jejich ucinky a rizika, tj. vytvofit povédomi
o drogach — o neptiznivych zdravotnich a socidlnich dasledcich spojenych s uzivanim drog.

S tématy z oblasti prevence se pracuje v predmétech obcCanskd vychova, rodinnd vychova,
ptirodopis, chemie, d&jepis, ¢esky jazyk a literatura a hudebni vychova. K praci s tématy lze vyuzit
metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové vyu€ovani, skupinova prace, hrani roli,
prace s materialem, besed, prednasek.

Zaméieni na starsi §kolni vék (12 — 15 let) — prevence = zaklad piedchazeni problémam

A. Ukoly a &innost utitel a jinych pedagogickych pracovniki
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» posileni ulohy ucitelti v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, v€asnd diagnostika a
intervence rizikovych projevli chovani a kooperace s odborniky pfi jejich feSeni, zejména
spoluprace s vychovnou poradkyni a metodikem prevence,

» seznameni zakl své tiidy s prevenci rizikového chovéani a s moznymi kédzenskymi postihy za
prestupky,

» poskytovani informaci o pomoci, na koho se miizou zaci obratit,

» vénovani pozornosti problematickym skupinam zakti nebo jednotliveiim, odhalovani projevi

asocialniho chovani mezi zaky — soustfedit se zejména na problematiku Sikany a kyberSikany,
» Vv ramci prevence zavislosti vytvoreni dostatecné informovanosti,

» sledovat Casto opakujici se kratkodobé absence zakli — prevence zaSkolactvi, spoluprace s rodici

zaku S tendencemi vyhybat se Skolni dochazce,
v problematickych ptipadech moznost vyzadovani 1ékatského potvrzeni,
» sebevzdélavani uciteld v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému Zivotnimu

stylu,
» nove¢ prichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc.

B. Aktivity pro zaky

» vychova k odpovédnosti za zdravi své i1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji a
zpusobu chovani,
» zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,

vandalismu, rasismu, nasili, zavislosti na ICT, komeréniho sexualniho zneuzivani apod.,

» vénovat nadale zvySenou pozornost prevenci koufeni - osvéta v rdmci hodin prvouky, OV, VkZ,
tiidnickych hodin

» dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentélni anorexie a bulimie,
zdravy spanek a nadmérné vyuzivani ICT

» akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami smeétujici k potlaceni rasismu a xenofobie,
» zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletl, exkurzi,

lyZatského vycvikového kurzu atd.,
» organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve $kole a zabavnou formou zpfijemnéni

Skolniho prosttedi (projektové dny, sportovni akce, atd.)

» Siroka nabidka volno€asovych aktivit

» ucast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich

» ekologicka vychova

» v€lenovani vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy do vyuky

jednotlivych predmétt (VkZ, OV, Z, D, Ch, Pt, Z, TV, Vv)

C. Aktivity pro rodice a verejnost

> seznameni rodiét se SPP v ramci tfidnich schiizek, na webovych strankéach $koly,

» nabidka propagacnich, vyukovych materiala a besed

» seznameni rodicl s postupem Skoly v jednotlivych ptipadech zjisténi rizikovych projevt chovani,
» na tfidnich schiizkach hovoftit o nebezpeci drog zejména u starSich zakda,

» nabidka poradenské ¢innosti pro rodice
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6. tiida

vhodné népli volného Casu, zdravy zivotni styl
ochrana zdravi

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

osobni bezpeci, zptisob chovani v krizovych situacich
rizika zneuzivani navykovych latek

zpusoby odmitani

centra odborné pomoci

7. tiida

komunikace mezi lidmi
mezilidské vztahy

nepiijatelnost vandalismu
kulturni odliS$nosti, tolerance
rasismus, xenofobie, extremismus

8. trida

rozvoj osobnosti, sebepoznani a seberegulace
komunikace, feSeni problému

chovani v krizovych situacich, konflikty

agresivita, Sikana

socialni vychova, vztah k jinym kulturdm, nadrodnostem

9. tiida

drogové zavislost, kontaktni centra

fyziologie, plisobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém
télesné, duSevni a socialni zmény u zavislého ¢lovéka

sexualni vychova

volba zivotniho partnera

zdravé sexualni chovani

odlisnosti, deviace

pravni odpovédnost, trestni normy

Cil
Zaci by pied opusténim ZS méli znat a umét:

* pojmenovat zékladni navykové latky

* znat jejich u¢inky na lidsky organismus

* orientovat se v problematice zavislosti

* znat zakladni pravni normy

* védet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
* posilovat své sebevédomi

* spravné se rozhodovat, odmitat

* zaujimat zdravé zivotni postoje
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* orientovat se v problematice sexualni vychovy
* branit se riznym formam nésili, védét, kde hledat pomoc
» zvladat zakladni socialni dovednosti

Nadstavbové aktivity v ramci Skoly
Tim se rozumi vSe, co pro zaky pfipravujeme nad rdmec bézné vyuky.

Nespecificka PP

Zazitkové kurzy

7. ro¢nik LVK leden Vedouci LVK
Mgr. Marek Cerny

3. — 5. ro¢nik |Lyzovani unor Magr. N. Patizkova

3.- 9. roc. Brusleni listopad/ bfezen [Lektofi projektu
Mgr. Marek

Cerny, Mgr. Jana
Cerna, Mgr. Jitka

Meschkova
1. - 9. ro¢nik [Ekologické centrum prabeézné Mgr. Jana
Chaloupky Hanakova
1. — 9. ro¢nik [Badatelska konference kvéten Mgr. Jana
GLOBE Hanakova, Mgr.
Romana Prisova
Zakovsky 1. - 9. ro¢nik [Setkani u kulatého stolu  |kazdy &tvrtek  freditelka ZS
parlament
Mimogkolni 1. - 9. roénik [Krouzky SD a SK celoroéni Vedouci
aktivity jednotlivych
aktivit
Prace s nadanymi (1. — 9. ro¢nik [Klub zabavné logiky a celoro¢né Mgr. Gabriela
deskovych her Kabelkova
Zazitkove 1. - 9. ro¢nik [Projektové dny celorocné Vedouci
vyucovani jednotlivych
projektovych dnti
1.-9. ro¢nik  |[Ekotrh kvéten Mgr. Jana
Handkova
Zahrani¢ni 9. roéniky  |Anglie kvéten Mgr. R. Prisova
vyjezdy Evropska expedice fijen 6. — 10.  |Mgr. J. Hanakova
GLOBE 10. 2025
Volnoc¢asova
aktivita
1. ro¢nik Alej prvnack iijen Mgr. Jana
Hanakova
1.-9. roénik  [Uklid Hefmanskych kopct [Rijen, listopad, [Mgr. Jana
kvéten, Cerven |Hanakova
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1. -9. ro¢nik |Fotoworkshop iijen Mgr. Jana
Handkova
1. — 9. ro¢nik [Sazeni lesa prabézné Mgr. Jana
podzim - jaro  |Hanakova
2. stupen Badatelska on-line Vv pribéhu roku [Krouzek Tereza
konference
1. —9. roénik |Cista Vysocina duben Mgr. Jana
Hanakova, Mgr.
Jolana Bartesova
1.-9. roénik  [Vanocni setkavani prosinec Mgr. Jana
Hanakova
1.- 9. ro¢nik |Letni tdbor cervenec Vedouci LDT
Ivana Splichalova
Specificka PP
Preventivni 1.- 9. ro¢nik |Besedy: dle aktualni Mgr. Jitfena
programy 1. Policie CR pro kraj nabidky, Kuchtova
Vysocina celoro¢né
2. HZS, Prvni pomoc do  [vedené
Skol internisty i
3. VZP Vzpoura Grazim  |externisty
4. Beseda se strazniky
meéstské Policie Mor.
Bud¢jovice
5. Besedy pod zastitou MP
Education s.r.0. (primarni
prevence)
6. Bankéti do Skol
(vzdélavaci projekt
V oblasti zvySovani
kompetenci mladych lidi
V oblasti spravy osobnich
financi a kyberbezpecnosti)
7. Spoluprace
s adiktolozkou
Psychiatrické 1é¢ebny
Jemnice Pateb s.r.o.
8. Na pocatku — besedy
primarni prevence pro 9. r.
Adaptacni pobyt |6. rocniky  |Adaptacni pobyt pro zZaky |zacatek Skol.  [Novi tfidni ucitelé
nastupujici na 2. stupen roku 6. ro¢nikl
Vychovné 1.- 9. ro¢nik Metodické vedenti, celorocné Mgr. Marie
poradenstvi komunikace se zdkonnymi Svobodova,
zastupci a s SPZ Magr. Petra
Bendova
Sociometrie 6. - 9. ro¢nik [Dotazniky dle potieb tfid a [Mgr. Jitfena
Skoly Kuchtova
Prevence Dotazniky (Sikana, dle potieb tiid a [Mgr. Jitfena
zavislosti, sociometrie) Skoly Kuchtova
Kariérové 8. - 9. ro¢nik [Rozhovory, dialogy, celorocné Mgr. Dita Jurkova
poradenstvi besedy o profesni orientaci
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Navstéva Uradu prace iijen, kvéten  ((zajiSténo
internisty i
externisty)
Nadani 1.-9. ro¢nik [Metodika pro rozvoj celoro¢né Mgr. Gabriela
nadani Kabelkova
Vedeni tfidnich |1. — 9. ro¢nik Metodicka podpora TU celorocné Mgr. Ria
ucitelt Handkova

Mimoskolni aktivity, jednorazové i periodické akce

VSsichni pedagogové jsou si védomi velké dalezitosti aktivit, které zaci konaji po vyucovani.
Chtéli bychom napomoci tomu, aby to byly aktivity zddouci — sport, vzdélani, zabava, ktera

neskodi.

Z.akum nabizime;:

Krouzky SD a SK (periodické akce)

Keramika
Bud’ fit

Ukulele
Logopedie

Bavendo

Aerobik
Atletika

Klavesy
Flétny
Kytara

Sikovné ruce
Micové hry

Maly zachranaft

Fotokrouzek

Deskové hry
Kouzelné ¢teni

Florbal, lezeni, golf, stolni tenis
Florbal divky

Tereza — ekologicky krouzek
Vareni s MiSou

Nabozenstvi (pro piihlaSené déti) — nepovinny predmeét

Zajmové ¢innosti

) zajezdy do divadla (1. stupen)

° vylety

° stmelovaci aktivity tfidnich kolektivl (pfespavani ve Skole, v orlovng)
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Naucné ¢innosti

pfiprava na feseni olympiad

dopravni soutéz

projektové dny

exkurze

nasténky (obmeény)

vytvarné soutéze

soutéze na podporu sportovniho a rukodélného nadani

Jednorazové akce

predvanocni besidky (tfidni ucitelé)

mikulasska nadilka

soutéz v zatloukani hiebika

Den Zemé

Den déti

divadelni pfedstaveni

besedy v Méstské knihovné Moravské Bud&jovice

olympiady (8kolni kola) a jiné soutéze (matematické, chemické, vytvarné, recita¢ni..)
exkurze a vylety (UP Tiebi¢, Terezin, Praha, Chaloupky, tiidni vylety, aktivity Kk posileni
dobrych vztaht tiidniho kolektivu)

Badatelska konference GLOBE

Ekotrh

sportovni den

sbér papiru

sbér 1écivych bylin

zazitkoveé besedy

sportovni akce

Prezentaci jednotlivych akci vychazejicich z preventivniho programu budou zajistovat organizatoii
akci, jednotlivi pedagogové a povéfené osoby spojené ve spolupraci se $kolnim metodikem. Akce
budou prezentovany na webovych strankach Skoly a prostfednictvim Zdkovskych knizek.

Méreni efektivity programu

Efektivnost Skolniho preventivniho programu je méfena metodikem prevence celoro¢nim sledovani
klimatu ve Skole a v jednotlivych tfidach ve spolupréci s tfidnimi uciteli, a to vhodnymi prosttedky
pro danou skupinu ¢i kolektiv (pohovory s Zaky, dotaznikova Setieni, schranky divéry, konzultace
se vSemi pracovniky Skoly). S problematikou rizikovych projevii chovéani jsou pedagogicti
pracovnici seznamovani prostiednictvim RS a metodika prevence na jednanich pedagogickych rad
a jinych poradach. Dale jsou informovani o odborné literatufe, ktera je na Skole k dispozici i
elektronickou cestou.

Zptisoby efektivity méreni programu
* dotazniky — klima Skoly
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* vyhodnocovani ptipominek a ptani — schranky davéry, tfidnické hodiny
+ Skolni parlament

» rodicovské schlizky + konzulta¢ni hodiny

*  SWOT analyza vychovného poradce

* osobni pohovory metodika prevence se zaky a rodici

Informovani rodica

° konzulta¢ni hodiny

) tfidni schizky

° internetové stranky Skoly

o $kolni portal skolaonline (SOL)
) informacni nésténka
Spoluprace s rodici

Snazime se zapojit rodice do problematiky primarni prevence a motivovat je ke spolupraci v ramci
programu. Pokousime se ziskat rodi¢e pro spolupraci v boji proti Sikané, zaskolactvi, v boji
s navykovymi latkami. Prostfednictvim besed s odbornymi lektory informujeme rodice, jak spravné
informovat své déti o kyberprostoru, sexualité a internetu.

Uvitame vétsi zapojeni rodict vV rdmci mimoskolnich aktivit a ucast na akcich prezentujicich praci
déti nebo formou ttidnickych aktivit.

Poradenské sluzby ve Skole

Pracovnik Oblast poradenské ¢innosti Telefon E-mail
Reditelka §koly Zodpovédnost za poskytovani sluzeb 602 573 145  |reditel@zsmb.cz
Vychovny poradce  |SPP, za realizaci Skolniho 568 408 241  |svobodova@zsmb.cz

Mgr. Marie Svobodova preventivniho programu a Planu
¢innosti SPP (sledovani jeho
efektivity), DVPP

Zastupce Prevence $kolni neuspésnosti, 568 408 242  |machatova@zsmb.cz
Feditele Skoly koordinace prace asistent pedagoga 068 408 242

Mgr. Iva Machatova  |g1ekironické vedeni dokumentace, ticha@zsmb.cz

Mgr. Dagmar Tichd g4, datové schranky

Megr. Jitfena Kuchtova |poradni dinnost kuchtova@zsmb.cz

Vychovny poradce  [Koordinator  zajistovani  pribéhu
Mgr. Petra Bendova  |vzdélavani zaki se SVP, komunikace se
SPZ a se zikonnymi zastupci zakd,
vedeni spisové dokumentace

Metodik prevence Prevence rizikovych projevi chovani,[568 408 244  |kuchtova@zsmb.cz
Mgr. Jittena Kuchtova |koordinace piipravy a  realizace/568 408 251
preventivnich programt

Specialni pedagog Depistaz, diagnostika zaka se SVP, 602 509 488  |prochazkova@zsmb.cz
Mgr. Nadézda spec.-ped. intervence, informace o
Prochazkova specialnich uc¢ebnicich a
kompenza¢nich pomickach ve Skole,
logopedicka péce v oblasti narusené
komunikacni schopnosti

Kariérovy poradce |Kariérové  poradenstvi,  profesni568 408 244  |jurkova@zsmb.cz
Mgr. Dita Jurkova orientace zaktl, pfijimaci fizeni na SS
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uciteli
Mgr. Ria Handkova

Metodik pro rozvoj [Koordinace aktivit pro nadané zaky 602 509 244  |kabelkova@zsmb.cz
nadani

Mgr. Gabriela

Kabelkova

Vedouci tFidnich Koordinace prace tiidnich ucitelt 568 408 244  |hanakovar@zsmb.cz
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Kontakty na jiné organizace

Linka bezpe¢i — nadace Nase dit¢
Ustavni 95/91, 181 00 Praha 8, tel. 800 155 555 (bezplatné)

Spolecné k bezpeci

Staré Sedlo 92, 39807 Orlik nad Vltavou
Mgr. Michaela Vesela, tel. 604 554 231
e-mail vesela@spolecnekbezpeci.cz

Linka diavéry RIAPS 222 580 697 (nonstop telefonickd linka daveéry)
Détské krizové centrum 241 484 149
Linka divéry STRED

linkaduvery@stred.info
77522 33 11,568 44 33 11

Magr. Petr Horky

Krajsky skolni koordinator preventivnich aktivit

KU Vyso¢ina, Zizkova 57, 587 83 Jihlava

telefon: 564 602 941, e-mail: horky.p@Kkr-vysocina.cz

Mgr. Pavlina Sedlarova Smrckova

Specialni pedagog, metodik prevence PPP Tiebic

PPP Trebic, Vitavinska 1278

telefon: 568 848 815, email: sedlarova@pppaspcvysocina.cz

Psychiatricka lé¢ebna Jemnice — MUDr. Véra BeneSova
telefon: 568 450 728

PPP Mor. Budéjovice — Mgr. Veronika Dohnalova
telefon: 568 420 697, e-mail: pppmb.dohnalova@volny.cz

PPP a Specialné pedagogické centrum Vysocina
telefon: 568 848 815, e-mail: ppptr@volny.cz

MUDr. Ivona Novosadova (détsky psychiatr)
Vltavinské 1289, 674 01 Ttebic

Méstska policie Moravské Budéjovice
Hana Nixova, zastupce vedouciho straznika, tel.: 725 666 156, e-mail: hnixova@mbudejovice.cz

Odbor socialni, OU Moravské Budéjovice
telefon: pevna linka: 568 408 311 (spojovatelka)
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Krizovy plan - postupy resSeni nékterych jevi
Pti selhani preventivnich opatieni Skoly
Navykové latky

° Zakazéna je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i1 propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zaka.

) Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

° V piipadé podezieni na zneuzivani navykovych latek provedeme diskrétni Setieni a pohovor
se zakem.

) Pii divodném podezieni okamzit¢ kontaktujeme rodice (zdkonné zastupce zdka). Pii

negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomime socialni odbor.

° Pti prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v ptipadé, ze zak je
prokazatelné¢ ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani, feditel Skoly nebo povéefeny
pracovnik Skoly kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodiCe, popi. zédkonné
zastupce.

Soucasné splnime oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.

Primarné€ je nutné zakovi v dal§i konzumaci zabranit. Navykovou latku je tieba zakovi odebrat a
zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

) Z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené bodovym systémem skoly.
Nicméné¢ je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé¢,
distributor v§em. Distribuce je trestnym ¢inem (oznamime véc Policii CR), uzivani OPL je
porusenim Skolniho fadu.

° Na zakladé predem ziskaného souhlasu zdkonného zéastupce miize Skola provést orientacni
test na pfitomnost alkoholu, jestlize bude u Zaka podezieni na intoxikaci.

Postup v krizové situaci:

) zabranit v dalsi ¢innosti

° posoudit zdravotni stav zdka, v pfipad¢ ohrozeni zdravi zavolat 1€katskou sluzbu, popf.
poskytnout prvni pomoc

° odebrat a zajistit latku, povolat dalS§iho dospé€lého svédka

° udélost nahlésit Skolnimu metodikovi prevence, ktery o udalosti sepiSe zdznam, ktery se
ulozi v agend¢ skolniho metodika prevence

) tfidni ucitel informuje zdkonného zéstupce

° pii opakovanych problémech informovat OSPOD

) poskytnou informace o odborné pomoci

Nalez omamné a psychotropni latky:

° kontaktovat Policii CR
° kontaktovat zakonné zéastupce
) u zéka se nesmi provadet osobni prohlidka ani prohlidka osobnich véci

(provadeét Setfeni ma v kompetenci pouze policie)
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Agresivni projevy a Sikanovani

Nikdo nema pravo ubliZovat druhému, jak fyzicky, tak i psychicky, brat a ni¢it mu jeho véci,
omezovat osobni svobodu a nutit délat véci, které nechce.

Jak FeSit pripady souvisejici s vyskytem agresivnich projevi a Sikanovani

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédkii.

3. Individuélni, ptipadn¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresoru).

4, Zajisténi ochrany obétem.

o. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

P#i vybuchu brutalniho skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. “Skolniho lyncovani*:
1. Piekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogti na spolupraci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

Podrobnéji ve Skolnim programu proti Sikanovani.

Zaskolactvi

° Nemiuze-li se zak zOcastnit vyucovani z pfedem znamych divodi (dovolend, rodinné
davody, planovana navstéva u lékate), pozada zakonny zastupce o uvolnéni pfedem a pisemné.

) O uvolnéni z vyu€ovani zada tfidniho ucitele, na delsi dobu feditele Skoly.

° Zakonny zastupce omlouvéa neplanovanou neptitomnost ditéte do 48 hodin od pocatku
nepfitomnosti (zavolat do §koly, omluvenka pies SOL).

° Rodi¢ omlouva t¥idnimu uéiteli nepiitomnost svého ditéte do SOL.

° Skola ma pravo pii zvysené omluvené nepfitomnosti ovéfovat jeji vérohodnost.

° Neomluvenou nepfitomnost feSi se zdkonnym zastupcem zaka tfidni ucitel formou

pohovoru. Projedna diivod nepfitomnosti Zaka a zpiisob omlouvéani jeho nepfitomnosti a upozorni
na povinnost stanovenou zadkonem. Seznami zékonného zastupce s moznymi disledky v pripadé
nariistu neomluvené neptitomnosti. Provede zapis z pohovoru, do né¢hoz uvede zplsob napravy
dohodnuty se zdkonnym zastupcem.

) V ptipadé, Ze se neomluvena nepiitomnost Zéka opakuje, oznami metodik prevence nebo
vychovna poradkyné pokracujici zaskolactvi ptisluSnému organu socialné-pravni ochrany déti.
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Kradez a vandalismus v prostredi Skoly
Kradez

Kradez je takové jednani, pii kterém se né¢kdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za ucelem si ji
ponechat, pouZzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan. Drobné
kradeze se vyskytuji ve vSech skolach, diivody takového chovani zaka jsou rizné a pro vyporadani
se sdanym jevem je nutné se jimi vzdy v konkrétnim ptipad¢ zabyvat. Nékteré piiciny jsou
vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se miize

jednat 1 o formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.
Jak FeSit pripady souvisejici s kradeZemi:

1. O udalosti potidime zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

2. Véc predame organtim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo poué¢ime poskozeného Zéka (jeho zakonného zastupce), Ze mé tuto moznost.

3. V ptipadég, Ze je znam pachatel, je potrestan na zédklad€ bodového systému Skoly.

4. Nahrada zptisobené skody: Preferujeme napravu vztahu mezi poskozenym a zakem, ktery
se dopustil kradeze. Trvame na tom, aby zak sam véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se a

nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

Kdy hlasit rodi¢iim?

Rodi¢im poskozeného hlasime vzdy ihned. Zakonné zastupce zaka, ktery se dopustil kradeze,
vyrozumime az poté, kdy budeme ptfesné znat pficiny, které dit€ k takovému chovani vedly, a to
zejména v piipadé mensich déti. Zak naptiklad kradl proto, Ze jej nékdo krést poslal a on z n&j ma

strach. Neni to sice o nic men$i kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét take.

Kdy hlasit policii?
V ptipadé, kdy je skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o népravu a Skola neni vlastnimi silami
schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umyslné zcizeni, poskozeni nebo zniceni véci.

Hlasime také tehdy, jestlize o to zadaji zdkonni zastupci poskozeného/poskozené.
Diilezité upozornéni - Skola a Skolské zatfizeni neni organ €inny v trestnim fizeni, takZe nemize

nic vySetfovat. Pokusy o ,,vySetfovani““ ze strany Skoly, mohou nenapravitelné¢ ovlivnit dalsi

vysetiovani Policie CR.

22



Kdy hlasit OSPOD?

V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatteni, ktera zvolila Skola,

nem¢éla zadny ucinek.

Pozor - sSkoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,- K¢, skoda velkého
rozsahu dle trestniho zakoniku je 5.000.000,- K¢, viz § 138) Skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je

hranice pro trestny Cin.

V ptipadé, ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nésili — prekonani
piekéazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti majetku dle § 50 zak. o piestupcich ¢.

200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K¢ vyse je trestnym ¢inem kradeze dle ustanoveni § 205 trestniho
zakoniku. V ptipadé, ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouzito nésili
— vypacena skiiiika, Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osob¢ a snaha zmocnit se véci — loupez, jedna

se vzdy o trestny Cin.
Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostiedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho poskozovanim

a nicenim majetku ostatnich zaki a zakyn, piipadné dalSich ¢lenti Skolni komunity.

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil a Skola bude pozadovat nahradu,
jestlize Skodu zplsobil timysIné nebo z nedbalosti. Divody pro takové chovani jsou nejrizngjsi a
pro vypotadani se s timto jevem je tfeba se jimi zabyvat v kazdém konkrétnim piipad¢. Jestlize se
jedna o zamér a cil, pak je tfeba pouzit vici zakyni/zakovi jiné opatfeni, nez kdyz se jedna o snahu
na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzdkim a spoluzackam nebo o nasledek Sikany, ¢i jeji

doprovodny projev.
Postup pfri vzniku §kody:

1. O vzniklé skod¢ na Skolnim majetku vyhotovime zdznam a pokusime se odhalit vinika.

2. V piipadég, Ze vinika Skola znd, disledné vymaha nahradu zplisobené skody po zakonném
zastupci toho, kdo ji zplisobil. Ndhrada Skody neni sankce, ale samoziejmost. (Pokud nedojde mezi
zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o nahradé Skody, miiZze Skola vymahat

nahradu soudni cestou).
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3. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zptsobil, neni ochotny Skodu nahradit,
vyrozumime Policii CR a ozndmime podezfeni na spachani prestupku proti majetku, piipadné

trestného ¢inu majetkové povahy.

4, U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm zak nebo zékyné, preferujeme tento
zpusob nahrady skody.
5. O zptisobené skod¢ provedeme zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité

skute¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im ...

6. Snazime se vzdy dobrat ptiCiny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

V piipad€, Ze se prace s pfiCinou vymyka naSim moznostem nebo pro ni nemame zdkonné
opodstatnéni, hledame na Skolu navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pfi¢inou pracovat mize
a umi. Zprostfedkujeme kontakt mezi ni a Zdkem nebo zékyni, ktefi se vandalismu dopustili (napf.

ped.- psych. poradna ).

Kdy hlasit rodi¢iim?

V ptipadé, kdy zpisobena skoda je nepatrna nebo mala (dle platného trestniho zakoniku ¢ini vyse
Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢), je tfeba véc oznamit rodic¢iim tehdy, jestlize dit¢ véc poSkodilo
umyslné a nejevi Zadnou snahu o ndpravu. V piipadé Skod vétSiho rozsahu nebo Skod na majetku

nékoho tietiho (spoluzék, cizi osoby v pribéhu skolni exkurze atd.) oznamujte rodicim vzdy.

Kdy hlasit policii?
V piipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o ndpravu a Skola neni vlastnimi silami

schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umyslné poSkozeni nebo zniceni véci.
Kdy hlasit OSPOD?

V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila Skola,

neméla Zadny ucinek.
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Komunikace s Zaky s poruchou autistického spektra (PAS)

Jak se chovat k zaktim s autismem (s Aspergerovym syndromem), kdyZ se ocitnou v potizich a
podlehnou panice? Jak témto situacim predchazet?

Autismus neni patrny na prvni pohled, pozna se az podle nestandardniho chovéni zéka, které je
potieba tolerovat. Ackoli se mize na prvni pohled zdat, ze 74k je nevychovany, rozmazleny a
vzpurny, ve skute¢nosti ma jen nepiekonatelny strach z neznamého prostiedi a z nové situace.

1. Jednej piredvidatelné

Vyvarujte se situaci, kdy se — byt s dobrymi umysly - dotknete zdka s PAS, aniz by piedtim védél,
ze se tak chystate ucinit. Mnozi z nich jsou vysoce citlivi na hmatové podnéty a takové jednani je
muze vylekat.

2. Planuj
Piedem popiste, co se bude dit. Zakovi s PAS to velmi pomize v orientaci a snaze piecka i
nepiijemny rozhovor.

3. NekFic

Nikdy na zaka s autismem nekficte a nezvysujte hlas, mize to zablokovat komunikaci ¢i vyvolat
autistickou krizi (ztrata orientace). Mnoho lidi s autismem ma velmi citlivy sluch, proto také nékdy
pomuze, kdyz mluvime imysln¢ potichu.

4. Ptej se jasné
Formulujte otazky jednoduse a jasné€, nejlépe aby bylo mozné odpovidat ano/ne. Neklad’te vice
otazek za sebou. NezZertujte, nepouzivejte piimeéry, nadsazku, ironii ¢i sarkasmus.

5. Mluv jednodusSe

Mluvte pomalu a spiSe v kratSich vétach. Sdéleni predejte srozumitelné a bez odbihani od tématu.
Vyvarujte se fecnickych otazek. Jednoducha uklidiujici sdéleni v kratkych vétach jsou tou
nejlepsi formou slovni komunikace.

6. Bud’ trpélivy
Pokud Zak s autismem nereaguje na vyicené, nemusi to znamenat, Ze odpovédéet nechce. Pokud se
dlouze rozmysli, nepobizejte ho, ale pfeformulujte otazku.

7. Rozumét a védét
Pokud zak rozumi, ale pfesto se nevyjadiuje, pak je mozné, Ze si v panice nedokaze rozmyslet
odpovéd’. Bez afektu zopakujte otazku, pomuzete mu tak soustfedit se na odpoveéd'.

8. Jaky je den?
Zak v autistické krizi miize mit zhorSenou orientaci v ¢ase a prostoru. Pomozte mu popsanim, co se
delo, d¢je a co se dit bude. Pokud vaha pti chtizi, tak ho doprovodte, pfestoze zna cestu.

9. Omezuj pohled do o¢i
Navazani o¢niho kontaktu mize vyvolat u zdka s autismem nejistotu, dokonce 1 paniku.

10.  Dej najevo pochopeni
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Vyjadrete ucast 1 tehdy, kdyz vam nejsou motivy zaka s autismem jasné. Vyvarujte se vSak fraze
»Ja ti rozumim.*, 1épe je ,,Chci ti pomoci. Je to srozumitelné a vede to k ujisténi, ze na to neni zak
sam.

Zpracovano dle Podnétu k feSeni situace Zivota osob s PAS a jejich rodin (schvaleny usnesenim vlady CR
dne 8. inora 2016 ¢. 111.
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Strategie predchazeni Skolni netdspéSnosti

Podkladem Strategie predchdzeni Skolni neuispésnosti je vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se meni
vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldach a Skolskych poradenskych
zarizenich s ucinnosti od 1. 9. 2016, které prindsi mimo jiné na zakladé ustanoveni §7 odst. 3
povinnost Skoly zpracovavat a uskutecniovat Preventivni program Skoly vcetné Strategie

predchazeni skolni neuspésnosti, sikane a dalsim projeviim rizikového chovani.

Skolni neuspésnost a jeji priciny
Skolni neuspésnost predstavuje jeden z vaznych problémd, se kterym se pedagogové setkavaji. K
jeho feSeni je nutna soustavna a naro¢na prace se zakem, popf. také s rodinou zéka. Byva dusledkem

individudlnich rozdili v osobnosti zaki, v jejich vykonnosti, motivaci i jejich rodinném prostredi.

Neprospéch je zpravidla zplisoben souborem pficin, které je tieba dobtfe diagnostikovat. Nejcastéji

ma na Skolni netspésnost vliv:

a) osobnost zaka - sniZzena inteligence, nedostatecna pamét’, emoc¢ni labilita, nizka odolnost vici

zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zaka,

b) nepodnétné rodinné prostiedi, zaci ohroZeni socialn€ nezadoucimi jevy, problémy ve vztazich, v

rodin€ nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tfidg, vztah s ucitelem).

Strategie predchazeni Skolni netispésnosti

Uzivat motivujici hodnoceni

. poskytovat formativni zpétnou vazbu, hodnotit zéka podle toho, co umi, ¢eho doséhl a v cem
se zlepsil
e nezaméfovat se na nedostatky, opomenuti a chyby zaka
e motivace pochvalou, ktera je dilezita pravé u nejslabsich zaku s nizkym sebevédomim a
nizkou Grovni pracovné-volnich dovednosti
e  pristithnout i nejslabsi zéky pti tuspéchu‘
e uzivat hodnoceni, které zohledni schopnosti, podminky a potfeby konkrétniho zZaka

e posilovat sebedtveéru zaka (pokusit se v kazdé hodiné zatadit néco, v ¢em zak uspéje)
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Poskytnout Ziakovi prostor

. motivujicim hodnocenim rozvijet u zakl pocit vétsi zodpoveédnosti za vlastni vzdélavani, za
vlastni praci, objektivné hodnotit sam sebe
J objektivitu hodnoceni vyuzit pfi sebehodnoceni, ale také pfi hodnoceni spoluzdka (umét

pojmenovat silné stranky, ale také nedostatky)

o pti vyucovani pracovat s chybou - brat ji jako samoziejmou soucast v procesu objevovani a
uceni
o respektovat individudlni tempo prace, tolerovat nizsi pracovni vykon

Obménovat vyucovaci metody a formy

e zapojit zdka do skupinové prace, hodnotit usili a snahu

e pro aktivnéjsi zapojeni zdka do vyuky volit praci ve dvojicich - volit spoluzdka s lepSimi
vysledky

e poskytnout zdkovi prostor pro vyuziti vlastnich z4jmu a zkuSenosti (napft. prace s PC)

e zamg¢fit se na zakladni ucivo

e volit takové formy zkouSeni, které vice odpovidaji zdkovym predpokladim (Ustni x
pisemn¢)

e poskytnout zadkovi pfi vyuce piehledy, tabulky, slovniky

e vyména roli (ucitel — zak)

e hledat individualni zpisob vykladu a zptisob uceni podle temperamentu a zalozeni ditéte

e stanovit pfiméfené pozadavky a diisledné, ale lidsky kontrolovat jejich plnéni

e naucit Zaka, jak se efektivné ucit

Uzce spolupracovat s rodinou

. zvat rodice na schiizky s jednotlivymi pedagogy, spolecné fesit zdkovy problémy, domlouvat
se na spolupraci

. zavést pravidelny komunikacni systém (napft. telefonické rozhovory, zavedeni ukolnicku,
pravidelné osobni setkavani)

. nastavit konkrétni pravidla spoluprace (domaci piiprava, vypracovani DU...)
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Procvicovani uciva v dobé mimo vyucovani

. spoluprace se spoluzaky, moznost doucovani "zéka zakem"

. poskytnout zdkovi v rannich ¢i odpolednich hodindch moznost konzultace s vyucujicim

Reseni §kolni nedspéSnosti

Pii tfeSeni Skolni neuspéSnosti je nezbytné podrobit zdka adekvatni pedagogické, specialné-
pedagogické a ptipadné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pti¢iny selhavani
zéka ve Skole. Diagnostika zdkovych moznosti, ucebnich styl a vzdélavacich potfeb ndm pak
umozni realizovat vhodna opatieni. Je nezbytné reagovat co nejdiive, aby zak byl schopen zastavit

svij pokles vykonu a pfipadné se vratit mezi "prospivajici zaky".

Pii zjitovani p¥i¢in netspé&$nosti postupujeme ve vzajemné spolupraci: SPP (vychovny poradce,
metodik prevence, specialni pedagog, kariérovy poradce), tiidni ucitel, Zak, ostatni vyucujici, vedeni

Skoly, ostatni pedagogicti pracovnici, zakonni zastupci.

o

Mozna opati‘eni volime individualné na zakladé diagnostiky a zjiSténych poti‘eb Zaka

a) Zaci s poruchami uceni a chovani, S jinym zdravotnim omezenim a znevyhodnénim:
kompenzace nedostatkll s pomoci specialné pedagogickych metod a postupti na zaklad€ doporuceni

z pedagogicko- psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra

b) Zaci socialné znevyhodnéni (jejichZ netspéSnost souvisi s tzv. mimo-osobnostnimi faktory):
motivace Zaka k uceni, spolupréce s rodinou, vytvofeni podminek pro pfipravu na vyuku i ve Skole
ve volnych hodindch, ptistup k internetu ve Skole, prace s klimatem tiidy a zaclefiovani téchto déeti

do kolektivu

¢) Zaci s vysokou absenci:

véas zakiim nabidnout podporu pro zvladnuti zameskaného uciva (konzultace s zakem a jeho
zakonnymi zastupci, pii které se domluvi zptisob podpory ditéte: sestaveni planu dostudovani uciva,

stanoveni termina ptezkouseni, ...)
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Postup pri FeSeni Skolni netdspéSnosti v nasi Skole

Zakonni zastupci jsou informovani o vysledcich vzd€lavani svych déti prostfednictvim

informaéniho systému $koly SOL nebo v ramci konzultaénich hodin a rodi¢ovskych schiizek.

Vyznamnou roli pii feSeni Skolni netispéSnosti ma tiidni ucitel, ktery na zaklad¢ rozboru vysledkt
prabézné klasifikace v systému SOL po kazdém &tvrtleti prokazatelnym zptisobem informuje rodice
neprospivajicich zakli (hodnoceni nedostatecné nebo slabé dostatecn€). Informuje zédkonného
zastupce o moznostech a opatienich vedoucich k napravé. Poté tfidni uditel sleduje efektivitu

nastavenych podpirnych opatfeni a vyhodnocuje Gspé$nost zvoleného postupu.

Podle potieby muze téidni ucitel vyuzit konzultace s vychovnou poradkyni nebo s vedenim Skoly.
Vychovna poradkyné dle zajmu zucastnénych poskytuje pohovory s zaky, jejich rodici, nabizi
metodickou podporu jednotlivym vyucujicim. Zakonnym zastupciim miize mimo jiné doporucit
navstévu zéka ve specializovaném poradenském pracovisti, kde na zédkladné odborného vySetfeni
dojde k nastaveni podpory pii uéeni. Vedeni $koly eviduje pfipadnou §kolni netispé$nost, zajima se

o jeji pticiny u konkrétnich Zaki. Skolni netispé$nost miize byt predmétem hospitacni ¢innosti.

Sledovani Skolnich vysledkii Zdka a uz§i spoluprace s rodinou probihd i nadale po ukonceni

podpurnych opatieni a prekonani obtizi.
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Smrt ve $kole

1) dité jako poziistaly

e TU/ SMP/zastupce §koly komunikuje se zakonnym zistupcem

- zajimame se, co rodice v tuto chvili od Skoly potiebuji

- moznost osobni schiizky pfed nastupem ditéte do skoly - projedname moznosti
podpory Skoly, napt. doba hajeni pro dité (pisemky atd.), sd€leni tfidé¢ (ma to TU
spoluzaktim fict a co konkrétng?

- nabidka okamzité pomoci — odkaz na sluzby (Rodi¢ovska linka, Krizova centra,
Vigvam, ptirucka o pohifbech MMR (Zakladni informace pro pozustal¢) David
Zahumensky - Pravni radce pro pozistalé, Nadacni fond Vrba)

e schiizka SPP - VP, SMP

- projednat mozné nabidky pomoci rodi¢tim

- co, kdo a jak bude sdélovat ostatnim ucitelim (vyucujicim ditéte)

- schiizka s ostatnimi pedagogy

» sdélit potieby rodicu a ditéte — respektovat
» sd¢lovat hola fakta (informace, v podob¢, ve které mohou uniknout)
» informace o planu — co se bude dit, kdo je zapojen, doba hajeni, chystani
ptipadné opakované schiizky s rodici
» zpusob komunikace s tfidou, s ditétem — maji dotazy?
e TU/SMP komunikuje s ditétem pied vstupem do tiidy

- co chce, aby ostatni ve tfid¢ védéli

- kdo to ma fikat — dité samo, dit¢ spolu s ucitelem, ucitel v pfitomnosti ditéte, ucitel ve
chvili, kdy dité nebude ve tfidé¢

- co potiebuje dité od ostatnich — maji se ptat, mluvit o tom, nebo o tom nechce nic
slySet

- kontrakt domluvenych pravidel, rezimu hajeni, prostor pro samotu v ptipadé potieby

e komunikace s téidou — TU + SMP

- respektovat prani rodiny + ditéte

- co spoluzaci miizou nabidnout — seSity k dopsani uciva, nakreslit obrazek...

- co délat, kdyz tfida nebude respektovat domluvena pravidla

2) umrti ve skole

e TU/ SMP/zastupce $koly komunikuje se zakonnym zistupcem

- zajimame se, co rodice v tuto chvili od Skoly pottebuji

- komunikace ven ze Skoly, vyjadifeni soustrasti (media)

- osobni véci ditéte

- nabidka okamzité pomoci — odkaz na sluzby (Rodicovska linka, Krizova centra,
Vigvam, ptirucka o pohibech MMR (Zakladni informace pro pozistalé¢) David
Zahumensky - Pravni radce pro pozilistalé, Nada¢ni fond Vrba)

- domluvit se, které informace je mozné sdélit pedagoglim a zdkim Skoly

- téma pohtbu — bude vetejny, zicastni se zaci a pedagogové skoly?
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schiizka SPP — VP, SMP
Vv ptipad¢ umrti Zaka je i tfidni ucitel v roli poziistalého, proto je vhodné piizvat nékoho
s nadhledem — VP, SMP, zastupce neziskové organizace

domluvit postoj Skoly, jestli a jak bude Skola délat pietni misto (n¢kde, kam mize kazdy,

ale neni nutné kolem chodit, kdyz nechci)

schiizka s ostatnimi pedagogy

sdelit faktické informace (v podobé¢, ve které mohou uniknout) + potieby rodict
informace o planu — co se bude dit, kdo je zapojen, media, pietni misto

zpusob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty

mimoftadné tfidni schlizky/ email rodi¢tim od feditele (idedln€ ve stejnou chvili, kdy

ucitelé sdéluji informace zZakitim ve tfidach), nabidka podpory a pomoci ze strany Skoly/ jiné
organizace

komunikace s tfidou — akutné

s ttidou by mé¢l komunikovat nékdo, kdo zdky dobfe zn4 a mé s nimi dobry vztah
domluvit plan na den, na tyden (zejména ve tiidé€, kde dit¢ zemfelo)
mapovani potieb zakl + smétovat k jejich aktudlnimu naplnéni — mluvit, mlcet, byt spolu,

pracovat, kreslit...

komunikace s tiidou — za tyden

ritudl (pohteb, vlastni tfidni ritudl...)

vracet se do normélniho rezimu

misto pro sebe — co mohou zaci délat, pokud potiebuji, a kde mohou najit pomoc
realizovat piipadn€ mimotradné tidni schliizky

komunikace s tfidou — ,,vyro¢ni aktivity*

3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni soutéze, kterych se dité

ucastnilo atd.)

Téma Smrt ve skole bylo zpracovano dle vzdélavaciho programu poradny Vigvam.

Vypracovala Mgr. Jitfena Kuchtova,
Skolni metodik prevence ZS T. G. Masaryka Moravské Budé&jovice
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PRILOHY

7 Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc (128,00 KB)

® Priloha_1_Navykove_latky.rtf (275,66 KB)

B Piiloha_1 Navykové latky aktualizace.doc

B Priloha_2_Rizikove chovani_v_doprave.doc (69,50 KB)

B Priloha_3_poruchy prijmu_potravy.doc (66,50 KB)

®] Ptiloha 3 Poruchy pfijmu potravy aktualizace.doc

®1 Priloha_4_Alkohol.doc (73,00 KB)

®] Piiloha_4_Alkohol aktualizace.doc

B Priloha_5_Syndrom_CAN.doc (72,50 KB)

®] p¥iloha 5 doplnéni Tyrané, zneuzivané dité

Ptiloha 1 Sablona ozndmeni na OSPOD https://msmt.gov.cz/file/62287 1 1/

Ptiloha 2 Sablona ozndmeni na PCR https://msmt.gov.cz/file /62288 1 1/

Piiloha 3 Sablona - seznam regionalnich odborniki https://msmt.gov.cz/file/62289 1 1/

®] Priloha 6 Skolni sikana 2020.pdf

] Priloha_7_Kybersikana.doc (145,00 KB)

Priloha_8 Homofobie.doc (79,00 KB)

) Priloha_9 Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc (72,50 KB)

B Priloha_ 10 Vandalismus.doc (81,00 KB)

@ Priloha 11 MD zaskolactvi 2024 web.pdf

B Priloha_12_Kradeze.doc (80,00 KB)

®] Priloha 13 Tabak.doc (102,50 KB)

B Ptiloha 13_ Tabak aktualizce.doc

B Priloha_14 Krizove situace spojene_s_nasilim.doc (142,00 KB)

Priloha_15_Netolismus.doc (74,50 KB)

Priloha_16_Sebeposkozovani.doc (106,00 KB)
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http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_13_Tabak.doc
https://www.msmt.cz/file/57877/
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_15_Netolismus.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_16_Sebeposkozovani.doc

™ Priloha_17 Nova nabozenska hnuti.doc (141,50 KB)

B Priloha_18 Riziikove sexualni_chovani.doc (149,50 KB)

] Priloha_19 Prislusnost_k_subkulturam.doc (96,50 KB)

Priloha_20_Domaci_nasili.doc (Piiloha sjednocena s ptilohou 5) (128,00 KB)

B Priloha 21 Hazardni hrani.docx (58.26 KB)

% Ppriloha 22 Dodrrovani pravidel prevence vzniku PAS.pdf (58,26 KB)

Priloha 23 Psychickd krize duSevni onemocnéni 2023.doc

=) ptiloha & 24 SebevraZedné chovani
MD-Sebevrazedné chovani

Bezpecnostni plan pro zaky

Varovné znaky sebevrazedného jednani

Co délat kdyz

Podpurny rozhovor s Zdkem se sebevrazednymi mySlenkami

Krizovy plan - smrt ve $kole

Pri rozhovoru s ditétem nezapomerite

Mé dité ma myslenky na sebevrazdu

34


http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_19_Prislusnost_k_subkulturam.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_20_Domaci_nasili.doc
https://www.msmt.cz/uploads/priloha_21_hazardni_hrani.docx
https://www.msmt.cz/file/40398_1_1/
https://www.msmt.cz/file/59682/
https://www.msmt.cz/file/61094/
https://www.msmt.cz/file/61101/
https://www.msmt.cz/file/61100/
https://www.msmt.cz/file/61095/
https://www.msmt.cz/file/61096/
https://www.msmt.cz/file/61102/
https://www.msmt.cz/file/61098/
https://www.msmt.cz/file/61099/

